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SEURAESITTELY

Keravan Urheilijoiden hiihtojaosto

Olympiakomitean tahtiseura — lapset ja nuoret.

Seuraluokittelun valioluokassa vuodesta 2013 — sija 10 kaudella 2023.
Seuraluokittelun nuorisopisteissa kuudes sija.

Keinukallion aktiivinen tapahtuma- ja kilpailujarjestdja yli 30 vuoden ajan.

Jaostossa on toimintaa kaiken tasoisille hiihdon harrastajille, padpaino nuo-
rissa ja tavoitteellisesti harjoittelevissa kilpahiihtdjissa.

Tekolumilatu Keinukallioon syntyy vuosittain yhteistyélla ja kymmenien tal-
koolaisten tydpanoksella. Ladun tekeminen vaatii noin 200 tuntia lumetusta,
josta noin 80 % tehdaan talkootyona.

Katso kalenterin takakannesta linkit lisatietoihin!

Lumetus kdynnissd Keinukallion
hiihtostadionilla marraskuussa 2023

Kannen kuvassa M14-sarjan viestin hopeajoukkue (Eelis Immonen, Eetu
Pekkala ja Paulus Immonen) Hopeasompa-kisoissa Lahdessa 2023.

Keravan Urheilijat
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Terveisia Keinukalliolta!

Hiihtokausi 2024 on tata kalenteria
tyOstettdessa jo hyvdssa vauhdissa.
Toivotaan, ettd se enteilee pitkaa ja
suotuisaa talvea lumilajien harrastajil-
le. Kalenterista |6ydat KeUn hiihtotar-
jonnan kauden aikana. Se noudatte-
lee jo vakiintunutta runkoa, jossa on
lumella liikuttamista monessa muo-
dossa joko liikunnan riemulla tai kil-
paurheilun kannalta. Taman vuoden
kirjoituksessani paatin avata kuiten-
kin avata enemman taustoja siitd mi-
ta tyota seurassa tehdaan talvikauden
toiminnan ulkopuolella.

Olemme olleet hiihdon lasten ja nuor-
ten Tahtiseura vuodesta 2018 alkaen.
Olimme ensimmaisten hiihtoseurojen
joukossa paivittdmassa sen aikaista
Sinettiseura statusta nykyiseen Olym-
piakomitean seurojen laatuohjelmaan.
Tahtiseura on brandi, joka kuvaa seu-
ran laadukasta toimintaa. Uusimme
tunnuksemme auditointiprosessin
kautta marraskuussa ja saimme erit-
tdin hyvan palautteen toimintamme
kuvauksista ja seuratoiminnan kehit-
tdmisesta. Prosessi kesti noin puoli
vuotta ja siina paivitettiin kaikki seu-
ratoiminnan kuvaukset ja ohjeistuk-
set. Myds visio vuoteen 2026 paivitet-
tiin: “Olemme hiihtoseura Keinukalli-
olta! Yhdessé tekemdlld toteutamme
kattavan hiihtdjén polun ja varmis-
tamme olosuhteet hiihdon harrasta-
miseen tasosta riippumatta.”

Visio viittaa vahvasti kotipaikkaamme
ja sen hiihto-olosuhteisiin. Niiden
eteen olemme tehneet sulan kauden
aikana jalleen paljon ty6ta. Viime

vuonna ostamamme lumitykki tukee
tekolumiladun valmistusta yhdessa
Keravan kaupungin kanssa kaluston
kanssa ja olemme sopineet lumetus-
yhteisty6sta seuraavaksi kahdeksi
vuodeksi. Siita meilla alkaakin olla
kokemusta jo 30 vuoden ajalta. Mar-
raskuun loppuun mennessa kaytdssa
on jo stadionalue harjoituskayttda
varten seka noin kilometrin mittainen
tekolumilatu. Lumetukseen on osallis-
tunut yli 20 talkoolaista ja lumitykit
ovat pyorineet ldhes viikon verran.

Keravan Urheilijat
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r ladulla
. Mukana KeU:n
eenjohtaja Timo Sirola ja seura-

aktiivi Antti Pylkkanen.

Tykityksesta 85 % on KeUn toteutta-
maa 24/7 periaatteella. Kesdlla myos
raivasimme kaikki stadionalueen reit-
tipohjat kuntoon ja pohjustimme epa-
tasaisuuksia uudella hiekkapinnalla.
Teot puhuvat puolestaan. Olemme
vahvasti osaltamme turvaamassa Ke-
ravan hiihto-olosuhteita kaikkien har-
rastajien kayttdéon. Tama on uskoak-
seni hyvin poikkeuksellista olosuhtei-
den eteen tehtavaa tyota, josta seu-
ravaki saa olla ylpea.

Toinen merkittava kuvaus visiossa on
kattava hiihtdjan polku. Se on kasva-
nut entisestdan, kun saimme syksylla
pyérimaan uuden harjoitusryhman.
Kasiryhma niminen ryhma kaventaa
entisestaan eroa hiihtokoulusta kilpa-
hiihtoon tahtaaviin harjoitusryhmiin
siirtymista. Valmennusresurssit on
I6ytynyt seuran sisaltd, joka on erin-
omainen asia. Tama ja muut valmen-
nuksen kehitysasiat ovat tuoneet toi-
mintaan hienoa piristysta. Hiihto on
105-vuotiaassa yleisseurassa vahvas-
sa nousussa.

Meidan seurayhteiséllinen ja vapaaeh-
toistoimintaan perustuva toimintamal-
limme on myds vahvistunut. On sel-
kedsti nahtavissa, etta toiminnassa
on imua ja vaki viihtyy sekda antaa
korvaamattoman panoksensa toimin-
taan eli omaa vapaa-aikaansa. Paljon
puhutut ja parjatut suuret urheilutoi-
minnan kustannukset on nain saatu
pidettya maltillisena. Sanoisin, etta
maksut ovat lajissa padakaupunkiseu-
dun matalimmat ja laatusuhde on
kunnossa. Se ei olisi mahdollista il-
man yhteistybkumppaneitamme, joi-
den neuvottelukierros on myds toteu-
tettu talle kaudelle. Se on lisannyt
normaalia "hallinnollista seuraty6ta”,
mutta on ollut sen arvoista. Joukkoon
kuuluu jo pitkaan matkassamme mu-
kana olleita, mutta my6s uusia toimi-
joita, jotka ovat tuoneet osaltaan li-
saa virtaa toimintaan.

Lahtekaa ladulle!

Tuomas Turunen, puheenjohtaja

Keravan Urheilijat
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Energia-Hiihtokoulu vauhdissa Keinukqlliolla.
Punaisten ryhmdaa ohjaamassa Tuure Arling.

MAANRAKENNUSTYO
HYTTINEN OY
0400-461184

Keravan Urheilijat
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Keinukalliolla maanantaisin 4= | sk S
8.1.-11.3. klo 18-19 %

Tarkoitettu 2013-2018 syntyneille lapsille, jotka haluavat
oppia hiihtotaitoja tasoryhmissa tai kehittaa jo opittuja
taitoja osaavien ohjaajien kanssa.

Osallistumismaksu on 45 euroa. Saman perheen seuraavat
sisarukset 35 euroa. Hinta sisaltaa opetuksen, diplomin
seka OP Uusimaa-Cup kilpailusarjan ilmaisen
osallistumisen.

Edellytamme osallistujilta KeUn jasenmaksua 20 € ja
Hiihtoliiton Skipassia 29 €. Kummatkin voidaan lunastaa
hiihtokoulun ilmoittautumisen yhteydessa. Kokonaishinta
yhteensa 94 €. Saman perheen seuraavat sisarukset 84 €.

ILMOITTAUDU 7.1. MENNESSA
www.keravanurheilijat.fi/hiihto

Mikali seurasta riippumattomaton tekijé aiheuttaa toiminnan KE RAVAN
keskeyttdmisen toiminnan edellyttdmid maksuja ei palauteta.
Osallistumismaksu laskutetaan vasta, kun toiminta on aloitettu.

Mikali olosuhteet eivét salli hiihtoharjoittelua, voidaan osa
ohjauskerroista korvata ohelistoiminnalla.
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3 HﬂRRASTUKSEKSI MAASTOHIIHTO - KESTAVYYSLAJIEN KUNfNGAS
21 Harjoitusryhmat talvella 2024
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. - Talvikausi 9.1 alkaen Talvikausi 9.1 alkaen
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2011-2016 synyripef 2013-2016 syntyneet 2012 syntyneetja |5
= hiihtotaustan omaavat vanhemmat
e\ _ G 49 o
.
; Harjoitusryhmiin ilmoittautuminen kdynnissa
7 Lisatietoja:
- www.keravanurheilijat.fi/hiihto/valmennus
; \“ hiihto@keravanurheilijat.fi

Paulus Immonen vauhdissa
KLL:n XCX-kilpailussa.

Keravan Urheilijat
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Valmennusvastaavan terveiset

Moi kaikki!

Hiihtokausi on avattu junnuhiihtdjien
kanssa perinteisella Imatran ensilu-
men leirillda marraskuun kolmantena
viikonloppuna. Kaytdssa oli kahden
kilometrin mittainen luistava latu,
hyvat puitteet mokkimajoituksessa ja
mukava sekd innokas treeniporukka
huoltajineen kasassa. Mika sen muka-
vampaa, kuin treenata KeUn huippu-
porukassa. Vanhemmat hiihtajamme
aloittivat kisakautensa jo aikaisemmin
Suomen Cupin Miesten viestissa mar-
raskuun alussa upeasti, sijoittumalla
kymmenenneksi. Se on seuran paras
sijoitus viestisarjassa.

Juniori hiihtdjille kisakauden aloitus
osuu useasti tammikuulle, ja
7.1.2024 jarjestammekin Keinukallion
kansalliset Tykkihiihdot. Oma Keinarin
tekolumilatumme avautui 0,75 km
mittaisena 21.11. Upeaa, ettd paa-
semme ladulle Keinarissa treenaa-
maan heti marraskuussa. Talla kau-
della treenaamme kolmessa harjoi-
tusryhmdssa 7-16 vuotiaiden hiihta-
jien kanssa. Lisaksi tammikuussa al-
kaa perinteinen KeUn Energia-
hiihtokoulu. Treeneissa harjoittelem-
me taitoa, hiihtotekniikoita sekd eri
vauhdeilla hiihtamista. Pienet kisailut
ja viestit seka taitoradat lisaavat tree-
neissa nopeaa hiihtdmista ja suksen
hallinta vauhdissa korostuu. Tree-
naamme iloisella mielelld, toisia kan-
nustaen ja jokainen omalla taitotasol-
la. Tavoitteet voivat olla hyvinkin eri-
laisia, Op-Cup kisoista Nuorten Suo-
men mestaruuskisoihin. Kaikille pyri-

WS

taan muokkaamaan treeneista sopivat
kohti omia tavoitteita.

Lasten ja nuorten liikkuminen on va-
hentynyt vuodesta toiseen. Tasapai-
notaidot, lihaskunto ja fyysinen kunto
ovat heikentyneet. Myds kilpaurhei-
lussa yhteen lajiin siirtyminen tapah-
tuu entista nuorempana. Urheilevien
lasten viikoittaiset liikuntamaarat ovat
myds vahadisia. Kannustan harrasta-
maan monipuolisesti ja mahdollisim-
man pitkaan useita lajeja Ne tukevat
toisiaan myds kilpahiihtoa ajatellen.
Kannustan myds kaikkia tdman teks-
tin lukijoita liikkumaan arjessa enem-

Keravan Urheilijat
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man. Esimerkiksi lyhyet siirtymat ka- Toivotan kaikille mukavia hetkia hiih-
vellen, pyordlla tai juosten auton si- don parissa!

jaan tuovat lisda liikkkumista arkeen.
Hyppikada, pomppikaa, juoskaa, Kii-
peilkda, laskekaa madked, retkeilkaa, Valmennusvastaava
uikaa, tehkaa kaikkea monipuolista

lilkkkumista ulkona ja sisalla.

Mari Sirén-Koskinen

Hiihto on monipuolinen liilkuntamuoto, P.S. Saa tulla kysymaan tekniikka-

siind saa treenid koko kroppa. Se on Vinkkeja
nivelille ja lihaksille hyvaksi, tasapai-

noa ja kehonhallintaa seka lihaskun-

toa etta fyysista kuntoa edistavaa.

Valmet

FORWARD

Sltoudumme asnakkaldemme
menestyksen edlstamlseen —

Ay LRSS 1

joka paiva. e

Keravan Urheilijat
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Tunnusta varia ja tilaa oma
KeU-hiihtoasu

Nomade Collection Oy Ab toimittaa No-

name-hiihtoasut KeU-designilla kausille
2024-2026. Talven asut tilataan syksyl-
I3 ennen hiihtokauden alkua, mutta pi-

damme varastossa hajakokoja yleisim-

mistd asuista.

5

Yhteistyokumppanimme valikoimasta
I6ytyy asut myés muuhun liikkumiseen
ja urheiluun. Asujen kustomointi on
mahdollista niin seura-asuihin, yritys-
tekstiileihin kuin pienempienkin tiimien
urheiluasuihin. Tutustu ja kysy lisaa!

Me suosittelemme!

KERAVAN
URHEILIJAT

WWW.nonamesport.com

Keravan Urheilijat
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Yksityis- tai ryhmaopetusta

Keravan Urheilijat tarjoaa hiihdon opetusta -

ja tekniikkavinkkeja kaiken ikaisille. 7NN Y Couc

Kysy yksityis- tai ryhmaopetusta:

y

Keravan Urheilijat
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Monipuolinen, edullinen ja palveleva ruokakauppa

K-SUPERMARKET OREGANO

\ Meiltd
pysyvasti
edulliset
" 4 Pirkka-tuotteet
ja plussaa o
ﬁ

ostoksistasi!
Plussa-etusi
ndilld korteilla. 13
v §
Keeore® s

Kaikki mitd tarvitset

PALVELEMME
ARK. 7-21,

g ( ; N “- ~ ]
LA 7-20, . ﬁ : # z
SU10-19. / = Sty E)
Haluamme tarjota Sinulle parasta. Tuoretta ja laadukasta ruokaa
Tervetuloa niin arkeen kuin juhlaan. Kauppamme valikoimat ovat runsaat ja

- olemme kattavat. Valttimme ovat mm. runsas hedelma- ja vihannesosasto,
palveluksessasi!  monipuoliset liha- ja kalavalikoimat seka asiantunteva henkildsto.

SUPERMARKET Tavallista parempi Ruokakauppa

Koivikontie 12, Savio puh. 274 7560
OREGANO, SAVIO ark. 7-21, la 7-20, Su 10-19

Keravan Urheilijat
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Luotsaten liikuntaa Keravalla

Ensimmainen kauteni liikkuntaluotsin
tehtdavassa on takana. Vuosi 2023
on antanut uusia kokemuksia jopa
nain paljon nahneelle ja monessa
mukana olleelle. Kalenterini taytti
niin valmennus ja ohjaus, kuin ta-
pahtumien jarjestamisiin liittyvat
asiat. Edelld mainittujen lisdksi in-
nostuin patevoittdmaan itseani li-
saa. Hakeuduin Vierumaen Urhei-
luopiston jarjestamaan valmentajan
erikoisammattitutkinnon, VEAT23-
koulutukseen. Valmentaja ei ole
koskaan valmis periaatteella lahdin
haastamaan itsedni meneilldan ole-
viin opintoihin, ja samalla kiinnitin
toimintaymparistoni kehittdmisen
Keravalla osaksi tulevia nayttdjani.
Iso kiitos edellda mainitun mahdolli-
suuden saamisesta kuuluu myds
seuralle. Toivon pystyvani tarjoa-
maan KeU:lle ja yhteisty6seuroille
TVV:lle seka SK Uudelle kehittamis-
ideoita tulevaisuuteen.

Vuosi alkoi oikeastaan jo marras- ja
joulukuun aikana 2022 vahvasti suun-
nitellen talven 2023 hiihtokoulua ja
lumipdivia. Onneksi oli valmiina toimi-
vat mallit edelliseltd kaudelta, niin en
aivan syvaan paatyyn hypannyt.
Kaikkihan oli jollain tapaa uutta; hiih-
tokoulutoiminta rakenteeltaan, Lumi-
paivien konsepti ja tietysti KeUlainen
tapa tehda. Nopeasti huomasin hiihto-
vaelld KeU:ssa olevan hyva tekemisen
meininki ja oli helppo tarttua tuumas-
ta toimeen. Onneksi Tuomas Turunen
tunnisti osaamisaluettani hyvin ja
sain tarvittavaa ohjausta.

Mielestani oli uskomatonta nahda
nuorten ilmoittautuneiden maara hiih-
tokouluun ja se motivoi niin lupautu-
neita ohjaajia, kuin minua ensikerta-
laisena yrittamadan parhaani. Maanan-
taiset hetket lahilatuverkostossa Kei-
nukalliolla kello kuuden ja seitseman
valillda sykahdyttivat reippaalla ja iloi-
sella ilmeellddn monia ohikulkijoita-
kin, joilta sain varauksetonta positii-
vista palautetta hiihtokoulun hienosta
toiminnasta - kylla kannattaa panos-
taa lajia aloittavien ja kokeilevien toi-
mintaan.

Keravan Urheilijat
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Mikon TOP5 tapahtumat
ja leirit viime kaudella

Ensilumen leiri KeUn hiihtajien kans-
sa Imatralla (marraskuu -22) - apu-
valmentajan roolissa

OP Uusimaa-Cup osakilpailut hiihdos-
sa - nuorten innostus ja KeU:n orga-
nisointi

Suunnistuksen Leimausleiri 2023

Tampereella kesakuussa SK Uuden
mukana ohjaajana

Yleisurheilun U23 EM-kilpailussa hei-
nakuussa juoksulajien valvonta-/ ero-
tuomariryhmassa toimiminen

Opintomatka / VEAT23 ja
"harjoitusleiri” Espanjan Sierra Neva-
dan korkean ilmanalan valmennus-
keskukseen syyskuussa — oppia kor-
kean ilmanalan vaikutuksista ja sen
hyédyntamisesta valmennuksessa.

Nuorten liikuntaan keskittyminen on
kaikin puolin kannattavaa seuratoi-
mintaa. Nuorena tehty monipuolinen
lilkkunta ja eri lajien opettelu antaa
pohjan koko elamalle. Tutkimustiedon
mukaan nuorten hyva kunto edistaa
oppimista ja tiedonkasittelya aivoissa
(Jyvaskylan ja Ita-Suomen yliopisto-
jen tuore tutkimus). Mielenkiintoisella
ja hauskalla liikunnalla saadaan myés
uusia jasenia seuraan harrastamaan.
Tastd oma ohjaaja seka valmentaja
minuuteni motivoituu ja energisoituu
toimimaan tehokkaammin. Uskon
myds muiden ohjaajien saavan harjoi-
tustapahtumista energiaa, kunhan
tapahtumat ovat mukavia ja innosta-
via seka hyvin suunniteltuja.

17

Tapahtumat ovat seuratoiminnan ydin
aina viikoittaisista harjoituksista
isompiin kilpailu- ja lajitapahtumiin.
Nuorille hyvat tapahtumat vuoden
aikana ovat oleellisia motivaation lah-
teitd, kun tehddan yhdessa ja isom-
min, vaikka viikonlopun ajan leireil-
lessa. Siispa on tarkeda tulevan kau-
den toiminnan kalenterointi ja tiedot-
taminen seka mahdollisuuksien mu-
kaan jopa yhdessa nuortenkin kanssa
suunnittelu. Mitda useampi saadaan
toiminnan suunnitteluun mukaan, sen
parempi. Omassa vuosikellossani ta-
pahtumilla on suuri merkitys, ja ne
kiinnittdvat minut vahvasti harrasta-
miini lajeihin ja ty6honi. Koska olen
mukana isojen tapahtumien suunnit-
telussakin, erilaisiin tapahtumiin eri
rooleissa osallistuminen on harrasta-
misen lisaksi itseni perehdyttamista.

Listasin oheen omat viime kauden
kohokohtani. Menneista oppii ja moti-
voituu, mutta tulevaan kannattaa
myds katsoa. Tulevalla kaudella jat-
ketaan Keinukalliolla iloisesti liikutta-
en suksilla nuoria ja vanhempiakin
hiihtokoulun, Lumipaivien, tykkikiso-
jen seka tietysti OP Uusimaa-Cupin
merkeissa. Omaan kalenteriin hiihto-
tapahtumien lisaksi tulee suunnistus-
tapahtumat huhtikuusta alkaen, tai
no muutama leiri suunnistajille talven
keskelle.

Keiniksen lumilla tavataan!

ValkkuMikko

Keravan Urheilijat



OP UUSIMAA -CUP 2024

Keravalla Keinukallion Urheilupuistossa

Osakilpailujen ajankohdat ja hiihtotavat
ke 24.1. kloﬁ8.30 perinteinen

ke 7.2. klo18.30 va

ke 28.2. klo 18.30 perinteinen

Sarjat  T/P4 (20 ja sen jalkeen syntyneet)
T/P6 (19 ja 18 syntyneet)
T/P8 (17 ja 16 syntyneet)
T/P10 (15 ja 14 syntyneet)
T/P12 (13 ja 12 syntyneet)
T/P14 (11 ja 10 syntyneet)
T/P16 (09 ja 08 syntyneet)
N/M (07 ja sita ennen syntyneet)
Kuntosarja N/M

Osanottomaksu ! =
Energia-hiihtokoulaisille ja KeUn valmennusryhmien
urheilijoille maksuton
Sarjat 4-16 vuotta: 5 € / osakilpailu
Yleinen ja kuntosarja: 8 € / osakilpailu

Ennakkoilmoittautuminen /
www.keravanurheilijat.fi/hiihto

viimeistaan kilpailua edeltavana iltana klo 21 mennessa.

Ei jalki-ilmoittautumista paikan paalla.

Pakkasraja -15 astetta.
Mahdolliset olosuhteiden vaatimat muutokset ilmoitetaan nettisivuilla
viimeistaan kilpailupaivana klo 16 mennessa.

Lasten hiihtokoulu: Katso tarkemmin sivuilta
www.keravanurheilijat.fi/hiihto

OP Uusimaa
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Little Copenhagen '-=

Lasten muotia & laadukas second-hand

Té6l6nkatu 8, 00100 Helsinki / Kauppakeskus Iso Omena, Espoo

www.litlecopenhagen.fi

OP Uusimaa —cupissa on kiva kokeilla kilpai-
lemista tutuissa hiihtokoulun maastoissa.

Keravan Urheilijat
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Voiteluvinkit helppoon suksien huoltoon

Vanha sanonta suksen luistosta ja
sukuviasta ei pade enaa 2020-luvulla.
Tama jai mieleen, kun kuunteli voi-
deyhteisty6kumppanimme Jarmo
Perttulan voiteluinfoa seuravaelle.
"\oitelu on suoraviivaista ja helppoa”
todettiin heti tilaisuuden alkuun. Ai-
noa asia, joka paanvaivaa voi aiheut-
taa on voidekatalogin paksuus, joka
johtuu kansainvdlisten kilpailuiden

uudesta fluoritestauksesta. Kotimaan
kilpailutoiminnassa testausta ei viela
toteuteta, mutta Rex-kuvastosta 16y-

tyy vaihtoehdot myés fluorivapaaseen
voiteluun. Asiakas tekee itse paatok-
sen kumpia tuotteita kayttaa. Fluorit-
tomat voiteet ovat tuotekehityksen
ansiosta hyvin toimivia ja kilpailuky-
kyisia, mutta etenkin kostealla lumel-
la fluorituotteet ovat liukkaampia.

Fluori-infon jdlkeen paastiin itse asi-
aan. "Harrastaja voi unohtaa raudan
ja voitelutelineen” kouluttaja toteaa.
Paaasiassa luistovoitelun voi toteuttaa
nestevoiteilla, jotka ruiskutetaan suk-
seen spraymuodossa tai sivelldan

= Sukseen suoraan pullosta. Nestevoi-

teet ovat samoja voiteita, kuin perin-
teiset palat, mutta helpommin levitet-
tavia. Uuden suksen pohjustus on
kuitenkin suositeltavaa tehda kuuma-
voiteluna. Siihen suosituksena on aina
varma LF-sininen pala. Pohjustuksen
jalkeen voitelussa on tarkeaa muistaa
puhtaus hiihtolenkin jalkeen. Se to-
teutetaan helposti luistopintojen puh-
distusaineella, joka levitetaan suk-
seen kuituliinalla. Kuivumisen jalkeen
suksi harjataan ja tdma riittdd hyvin
voiteluksi mm. tykkilumelle. Voitelua
voidaan tehostaa eri kelialueiden nes-
tevoiteilla, joiden kestavyys on lumen
ominaisuuksista riippuen noin 60 kilo-
metrida. Niiden kayttdé on helppoa,
mutta suksen huolellinen harjaus on
aina hyva muistaa voiteen levityksen
ja kuivumisen jalkeen. Nesteiden
kayttd tekee suksesta myos pitkaikai-
semman, koska kuumavoitelu kulut-
taa aina pohjaa. Valihuoltona kuuma-
voitelu on tarpeen silloin, kun suksen
pinta ei enaa palaudu kiiltdvaksi. Suk-

Keravan Urheilijat
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sihuoltoon voi kayttaa voitelupalvelu-
ja, joita Keinukalliossa toteuttaa VK-
Ski-suksikauppa. Voiteluohjeita
omaan suksihuoltoon voi taas hakea
Rexin nettisivuilta tai some-kanavilta.

Kuulostaa helpolta, mutta toimii. Nadin
totesi myo6s useat voitelutarvikkeiden
seuratilausta hyddyntaneet jasenem-
me. Seuratilauksia tehdaan voideyh-
teistydbn mahdollistamana kaksi ker-
taa vuodessa ja Rex kumppanuuden
seuraedut on sisallytetty suoraan
tuotteiden hintoihin.

Luonnonlumi, —2...—10°C
"Normaali pakkaskeli”

e kiinnita pohjavoide korkilla
e lisda 4-6 kerrosta sinista purkkia

e |[ampdtilan ollessa kylmempi kuin -
10 astetta laita pintaan 1-2 kerros-
ta vihreaa purkkia

Uusi luonnonlumi, —1...—8°C
"Liippa ja kostea”

e kiinnita pohjavoide korkilla

e |isada 4-6 kerrosta vaalean sinista
purkkia

e lisda 1 kerros Rex 30G pitopurkkia
peukalolla tai korkilla levittden

Kuinka sitten toteutetaan monen har-
rastajan vieroksuma pitovoitelu? Hel-
poin tapa on hankkia karvapohjasuk-
si, joiden ominaisuudet ovat kehitty-
neet valtavasti. Voideltavan suksen
pitojen tekeminen ei ole kuitenkaan
enaa vaikeaa. Voiteluraudan voi kor-
vata helposti nestemaisilla pohja- ja
pitovoiteilla, jotka tekevat sukseen
tasaisen pitopinnan. Lisaksi helppoon
ja toimivaan lopputulokseen paasee
nadillda Rexin "tasmatalleilld”. Muista
ennen pitovoitelua karhentaa ja puh-
distaa pitoalue.

Tykkilumi, —2...—15°C
"Kuiva tykkilumi”
e kiinnita pohjavoide korkilla

e |isaa 4-6 kerrosta vaalean sinista
purkkia

e |lisda 1 kerros Rex TK-1814 pito-
purkkia peukalolla tai korkilla levit-
taen

Tykkilumi, +1...—7°C
"Kostea tykkilumi / jdinen latu”
e kayta pohjaliisteria

e |[ammita ja levita tasainen kerros
violettia liisteria peukalolla tai syn-
teettisella korkilla

e |evita lampiman liisterin pintaan
kultaliisteria

Keravan Urheilijat
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Lasten Lumipaivat Keravalla 12.-13.2.2024

Keravan Urheilijat on jalleen tulevana
talvena mukana jarjestamassa Lasten
Lumipdivat .tapahtumaa. Lumipaivien
kiertue rantautuu Keinukallioon 12.-
13.2.2024. Lumipaivilla liikutaan suk-
set jalassa temppuillen, pelaillen, leik-
kien — maastohiihtoon ja ampumabhiih-
toon tutustuen. Tapahtuma-alueemme
kostuu vahintaan neljasta erilaisesti
aktiviteettipisteesta. Osallistuminen
on maksutonta ja vaatii omat hiihto-
vdlineet.

Paivatapahtumissa liikutetaan alakou-
lulaisia. Kahden paivéan aikana mu-
kaan mahtuu noin 400 oppilasta. IlI-
moittautumiset toteutetaan Iluokka-
kohtaisesti.

Koululaisten tapahtumien lisdksi ma
12.2.2024 klo 18-19.30 jarjestetaan
avoin iltatapahtuma, joissa on kaytos-
sa samat aktiviteettipisteet ja perheet
paasevat tutustumaan niihin omaan
tahtiin.

LASTEN %
LUMIPAIVAT

-13.

2.2024

Kerava

Keravan Urheilijat

Suomen
Hiihtoliitto
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WY/ VK-SKI

SUKSIKAUPPA PALVELEE

Avoinna:
Ma-Pe klo 16-19 seka La klo 11-15
Tapahtumien aikaan / Sovittaessa
Sunnuntaina suljettu

Hiihtovalineet, voitelupalvelut ja hiihdon opetus
VK-Ski - "Rakkaudesta lajiin”

Keinukalliontie 43, Kerava
puh: 040-565 8207 www.vkski.fi

NEON

AUDIT

Keravan Urheilijat
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XII KEINUKALLION /=,
TYKKIHIIHDOT (P) &%

Sunnuntaina 7.1.2024 klo 11 alkaen
Ilmoittautuminen 4.1. klo 21 mennessa

Normaalimatkojen valiaikalahtokilpailu
Sarjat naisille: 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, yleinen, 35 ja 45 vuotta
Sarjat miehille: 8, 10, 12,14, 16, 18, 20, yleinen, 35, 40, 50, 60 ja 70 vuotta

Sarjoissa N/M 8 ja 10 vuotta palkitaan kaikki kilpailijat.

Muissa sarjoissa palkitaan vahintaan kolme parasta sarjoittain.

| Tonttuja ladulla
Keravan Urheilijat
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Mikael Koivisto pakkaskisan
maalissa. Mikael palkittiin
kauden 2022-2023 jilkeen
KeUn parhaana hiihtdjana.

KaS/ryhman urhe///Jat (Sara Elsa Jja J,»
' Viivi) Imatran leirilld valmentaja i
! Laura Kankkusen kanssa.

Keravan Urheilijat
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Yhteistyokumppaniemme esittely

Toimintamme ei olisi mahdollista ny-
kymuodossaan ilman yhteistyOkump-
paneita ja tukijoita, joita meilld on
onneksi mukana toiminnassamme.
Iso kiitos tuestanne!

3.
:& ﬂfg

OP Uusimaa (2 ¢/
‘éx ,«f—
OP Uusimaa on pitkaaikaisin yhteis-
tybkumppanimme. Lasten sarjahiih-
dot ovat kulkeneet OPn nimissa yli 20
vuotta ja moni harrastaja on innostu-
nut lajistamme ndiden kisojen kautta.
Yhteisty6ssa olemme jarjestaneet
vuosien aikana yli 60 hiihtokilpailua,
jotka ovat vuodesta toiseen suosittuja
ja lukeutuvat monen perheen talvipe-
rinteisiin.

KERAVAN
/ enerqia

Lasten hiihtokoululla on seurassa pit-
kat perinteet. Nykymuotoinen hiihto-
koulu on kulkenut yli 10 vuotta Kera-
van Energian nimisséa ja Energia-
Hiihtokoulussa on opetettu lukuisille
lapsille hiihtotaitoja, jota kautta moni
on hakeutunut lajin seka seuratoimin-
nan pariin. Hiihtokoulun aikana Kei-
nukalliolla on energiaa kuin pienessa
kylassa.

Keravan Urheilijat

W/ VK-SKI

Suksikauppa VK-Ski on toiminut seu-
ran vuokralaisena Keinukallion huolto-
rakennuksen tiloissa vuodesta 2010
lahtien. Liike on seuralle merkittava
yhteistydkumppani, jonka kautta seu-
ravden ja muiden harrastajien on ol-
lut helppo hankkia hiihtovélineet ja -
tarvikkeet. Suksiliike on myds merkit-
tava lisa Keinukallion alueen palve-
luissa.

NeonAudit on vantaalainen tilintar-
kastustoimisto, joka on toiminut yh-
teistybkumppaninamme ja tukijana
vuodesta 2021 lahtien. Yrityksen tuki
on toiminnallemme merkittava. Sopi-
vasti myds yrityksen logon vérit ovat
hiihtoasuihimme, kuin suunniteltu.

Uudeksi yhteistyokumppaniksi olem-
me saaneet K-Supermarket Orega-

Supermarket

non, jonka liike 16ytyy Keravan Savi-
olta. Paikallinen kauppa on jo vuosien
ajan toiminut seuran tukiyrityksena ja
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ostopaikkana. Taksi kaudeksi olemme
solmineet yhteistydsopimuksen, jonka
yhtena tavoitteena on tuoda seuran
toimintaa nakyvaksi myods Keinukalli-
on ulkopuolelle ja jarjestaa yhteis-
ty6ssa koko perheen liikuntatapahtu-
ma Saviolla.

Seura-asut ovat tdarkea seurayhteisol-
lisyyden tunnusmerkki. Vahintaan
seuraavat kolme kautta KeUn hiihta-
jat edustavat seuraansa Noname
vaatteissa. Yrityksen tuki seuralle on
kohdistettu suoraan tuotteiden hintoi-
hin ja tuotteita voi ostaa katevasti
suoraan yrityksen verkkokaupasta
syksyn seuratilauksessa.

Hiihdossa voitelu on olennainen osa
lajia, mutta sen ei tarvitse olla vaike-
aa. Tama korostuu uuden voideyh-
teistybkumppanimme tuotteissa ja
voiteluopeissa. Rex voitelusuositukset
ja kisahuolto tukee my6s urheili-
joidemme kilpailutavoitteita. Seuran
jasenillda on mahdollisuus tilata tuot-
teita seurahinnoin kaksi kertaa vuo-
dessa toteutettavien seuratilausten
kautta.

Keravan Urheilijat
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KERAVA
§ g
s
VAvda X

Lumi on tarkein lajin osa-alue. Kera-
van kaupunki on tehnyt seuran kans-
sa pitkdaikaista yhteistyota Keinukal-
lion hiihto-olosuhteiden yllapidossa.
Kaupungin ja urheiluseuran vyhteis-
tyolla toteutetaan Keinukallion tykki-
lumilatu stadionalueineen, joka turvaa
toimintamme. Keinari tunnetaan ny-
kyaan monimuotoisena liikuntapaik-
kana, mutta hiihtoladut ovat niista
ehka tunnetuin ja seurana mielellam-
me tuomme esiin olevamme hiihto-
seura Keinukalliolta.

URLUS

Seuravalmentajamme ja ohjaajat te-
kevat korvaamatonta ty6td lajin ja
seuransa eteen. Seuravalmennuksen
tueksi olemme onneksi saaneet myds
tukijoita. URLUS-saatién myodntamien
tukien kautta olemme kehittaneet
toimintaamme ja rakentaneet Keinu-
kallioon suksitaitoradan sekéa ostaneet
oman lumitykin. Myds Atop Tieto Oy
on tukenut seuravalmennusta, ja yri-
tyksen tuki on mahdollistanut meille
ulkopuolisten valmennuspalveluiden
kayton.

ATOP

TIETO
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Hiihtojaoston yhteystiedot kaudella 2023-2024

Jaoston yleiset osoitteet
Kilpailu- ja tapahtumatiedot www.keravanurheilijat.fi/hiihto

Jaoston sahkoposti hiihto@keravanurheilijat.fi

Jaoston johtoryhma

Tuomas Turunen tuomasturunen@outlook.com 041 434 9332
Puheenjohtaja

Mari Siren-Koskinen mari.sirenkoskinen@gmail.com | 050 438 7877
Valmennus

Markus Airila markus.airila@kotiportti.fi 050 365 8905
Talous

Jari Kleemola jari@tjeld.net 045 672 1029
Jasen

Antti Pekkala antti.pekkala@painiliitto.net 050 345 0446
Jasen

Ismo Risku ismo.risku@etk.fi 050 527 9034
Jasen

Muut vastuutehtavit

Mikko Niskanen lilkuntaluotsi.keu@gmail.com 041 310 2069
Energia-hiihtokoulu Yhteydenotot sahkdpostilla tai

Lasten Lumipaivat viestilla (WhatsApp / SMS)

Virpi Risku virpi.hiihtoasiat@gmail.com 040 566 7652

Kilpailuilmoittautumiset
Keinukallion vuokraukset hiihto@keravanurheilijat.fi

Keravan Urheilijat
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+ 0 VEDI

Vesi- ja jatevesijarjestelmat
seka vastaavat muovityot kotimaisella
ammattitaidolla ja kokemuksella
Puhtaan ympariston puolesta!

Oy VEVI-VA Ab, Teollisuustie 4, 07800 Lapinjarvi
kim.kokko@vevi.fi, 040 742 1466

Keravan Urheilijat
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Meeri Saha Hopeasompa-kilpailuissa o A
Lahdessa 2023. Kuva Touho H&kkinen.

Keravan Urheilijat
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Vaihtolava-ja | Pjenijsuuri kauppa
nosturipalvelua

luotettavasti M uov i

Tiedustelut 0400 450464

www.kuljetusliikesiren.fi | e I u

-

I \ERKKOKAUPPA:
GOUESHTECIIEN \vww.keravanmuovijalelu.fi

Maakunta‘v'iesti Keinuka?/fol/a

6.1.2023. Keravan Urheilijat ylsi
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Olemme tyoOstaneet nettisi-
vujamme  helppokayttoi-
semmiksi ja paivittdneet
toimintaamme ohjaavat
dokumentit ja toimintaoh-
jeistukset.

Tutustu toimintaamme:

KeU Hiihto - Tiedotus

(=] g1z (o]

Tiedotus jaoston toiminnasta
kulkee pdaadasiassa Whats-
App -ryhmien kautta.

Liity mukaan ryhmaan
KeU Hiihto tiedotus

ylla olevaa koodia kayttaen.

/ KERAVAN

enerqgia



