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HOPEASOMPA

Yhteisharjoitukset

INNOSTUS

LASTEN
HITHTOKOULU

Hiihtotaitojen
oppiminen

KASIRYHMA

Sarjahiihdot
Lumipéaivat
Avoimet
harjoitusviikot

KYMPPIRYHMA

Yhteisharjoittelua
1-2 krt/vko

Sarjahiihdot
ja seuran tukema
kilpailutoiminta

Yhteisleirit

2 krt /vko ja
kenttatestit

Yhteisleirit ja
seuran tukemat
kilpailutoiminta

Ylakoulutoiminta

KEULARYHMA
Harjoitusleirit

Valmennus-
sopimus

Valtakunnalliset
valmennus-
ryhmat

Valmennustiedon
Jakaminen

AIKUISTASO

Tavoitteellista
harjoittelua

Seuran tuki

Ylemmat
valmennusryhmat

KANSALLINEN
TASO

Harjoittelua omilla
tavoitteilla

Ohjaajaksi,
valmentajaksi tai
seuratoimijaksi

Harrastustoiminta, kuntourheilu ja kouluttaminen haluamaasi tehtavaan (valmentaja, ohjaaja ja seuratoimija)

Yleisseuran kattava lajivalikoima, hyva seurahenki ja yhteisollinen seuratoiminta




