PVM

17.4.2022

18.4.2022

23/24.4.2022

23/24.4.2022

3.5.2022

8.5.2022

22.5.2022

to 26.5.2022

28.5.2022

28.5.2022

16-19.6.2022

21.6.2022

12.-13.7.2022

16.7.2022

27.-28.7.2022

1.-2.8.2022

9.8.2022

12.-14.8.2022

12.-14.8.2022

20.-21.8.2022

26.-28.8.2022

30.-31.8.2022

Keravan Urheilijat

Keravan urheilijat

KILPAILUT 2022

KILPAILU

SM-maantiejuoksut

Pm-maantiejuoksut 9—15-v.
Am-maantiekavelyt
Am-maastot

Pm-maastot 9-15-v.

SM-maastot

Pm-junnuviestit 9-15-v.

Am 10 000m

SM-maantiekavelyt

Pm-junnuottelut 1. 9-15-v.
YAG

Pohjola Seuracup 1.

AM M/N

AM esteet 15/17/19/M/N
Am-nuoret 17-19-v.
Am-juniorit 14-15-v.
Pohjola Seuracup 2.

Nuorten SM-kilpailut (P/T15-14)

Nuorten SM-kilpailut (M/N17-16)

Pm-junnut 9-15-v.

Nuorten SM-kilpailut (M/N22-19)

Am-viestit 15/17/19/M/N

PAIKKA

Rauma

Karkkila

Espoo

Karhula/Kotka

Porvoo

Nakkila

Nurmijarvi

VU/El3intarha

Joensuu

Vihti

Lahti

Lansi-Uudenmaan Urheilijat

Rihiimaki

Nurmijarvi

N3iD

VU/El3intarha

Hyvinkaa

Nurmijarvi

Lempaala

Janakkalan

Vaasa

HKV/Eldintarha

Sahkoposti: Valmennus@keravanurheilijat.fi internet: http://www.keravanurheilijat.fi




Keravan urheilijat

10.-11.9.2022 SM-viestit Jyvaskyla

17.-18.9.2022 SM-moniottelut Lahti

Maksut, kustannukset ja ilmoittautumiset kilpailuista

Ilmoittautuminen

SM-kilpailut, kaikki am- ja pm-kisat, TJIG ja YAG Kkilpailuihin
ilmoittautumiset kootusti Petteri Nousiaiselle osoitteeseen
valmennus(at)keravanurheilijat.fi

Kaikista ylla olevista kisoista tulee info ja muistutus hyvissa ajoin ennen
kilpailuja.

SM-tason urheilijat

Jaosto korvaa 2022 SM-kisoihin osallistumismaksun, majoituksen (max 80
€/y6/huone kuittia vastaan) kun kilpailupaikkakunnan etaisyys on Keravalta
yli 150 km.

Matkakustannukset

Yhteiskuljetuksia SM-kilpailuihin jarjestetaan harkinnan mukaan riippuen
joukkueen koosta ja kilpailupaikkakunnasta. Mikali yhteiskuljetus on

jarjestetty, muita matkakuluja ei korvata. Mikali yhteiskuljetusta ei
jarjesteta, jaosto korvaa matkakulut jalkikateen joko:

e A) edullisimman julkisen kulkuneuvon mukaan (sailytd matkalippu
kuitiksi), tai

B) oman auton kaytésta kilometrikorvauksen 0,20 e/km, kuitenkin
vain, mikali samassa autossa on matkustanut vahintaan kaksi
kilpailuihin osallistuvaa urheilijaa/valmentajaa.

C) matkakulujen maksimikorvaus on 80€ per kulkuvaline.

e Toivomme, etta kilometrikorvauksia nostettaessa autoissa
matkustaa mahdollisimman monta urheilijaa / valmentajaa.

Muut kilpailut

Jaosto korvaa SM, Am- ja Pm-kisojen osallistumismaksut , TJIG ja YAG
erillisilmoituksella

HUOM: Jaosto ei korvaa jalki-ilmoittautumismaksuja.

Keravan Urheilijat
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