PELASTUSSUUNNITELMA

1. TILAISUUDEN YLEISTIEDOT

1.1 Tilaisuuden nimi

Suunnistuksen aluemestaruuskilpailut Sipoossa 19.- 20.6.2021. "

1.2 Tilaisuuden jirjestiji

Keravan Urheilijat ry; Kauppakaari 11; 04200 KERAVA; keu@kera-
vanurheiliiat.fi; puh. 050 590 4590

1.3 Jirjestimispaikka

Stenkullantie, Sipoo. WGS84-koordinaatisto P 60° 21,643'ja |
25°10,570'
Katuosoite Stenkullantie 37 SIPOO

1.4 Ajankohta ja aukioloajat

19.6.2021 klo 9.00 — 16.00 ja 20.6.2021 klo 9.00 — 16.00

1.5 Selvitys tilaisuudesta

Kaksipdiviinen suunnistuskilpailu. Lauantaina henkilkohtaiset matkat
Ja sunnuntaina seurajoukkueiden viliset viestit. Kilpailuihin osallistuu
vain Suomen Suunnistusliiton lisenssioikeuden omaavia kilpailijoita
muutamaa yksittdistapausta lukuun ottamatta, Osanottajamsrit lauan-
taina max 650 ja sunnuntaina max 600.

Kaikki toiminnot sijaitsevat ulkona suojaetiisyyksii ja maskin kayttoa
noudattaen. Vessat ulkona olevilla tilapdisvessoilla.

Tilaisuudesta on erillinen terveysturvallisuussuunnitelma, LIITE 1.

1.6 Arvioitu yleisémiiziri

Ei yleis64, toimitsijoita noin 50. Ej alkoholitarjoilua.

2. TILAISUUDEN ONNETTOMUUSRISKITEKIJAT JA NIIDEN ENNALTAEHKAISY
SEKA TOIMENPITEET ONNETTOMUUDEN SATTUESSA

r Riskitekiji Ennaltaehkiiisy Pelastamistoimen-
piteet
2.1 Tulipalo Tulospalvelutilassa sammutuspeite ja jauhe- | Alkusammutus jail-
sammutin. moitus 112
Nestekaasua kiytetisin kisaravintolassa. LITE 2
2.2 Sairauskohtaus EA-piste kilpailukeskuksessa sijaitsevassa tel- | Lievit tapaukset hoi-

tassa. .

Pelastushelikopterin paikka pellolla. Ks. ohei-
nen karttaliite.

detaan EA-pisteessi.
Vakavissa tapauksissa
soitto 112

WGS84-koordinaatisto P 60° 21,695, LIITE 3

I 25°10,524'

EA-vastaava on suunnistustaitoinen ladkéri.

Osanottajat velvoitetaan tarvittaessa autta-

maan sairauskohtauksen saanutta. Liséohje LIITE 4
2.3 Tapaturma Ks. kohta 2.2 Sairauskohtaus LIITE 5
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2.4 Liikenne

Henkiloautomésriarvio max 500. Paikoitus
pellolla kilpailukeskuksessa.

Liikenne ohjataan pai-j
koitukseen Jokivarren-
tieltd molemmista
suunnista opastauluilla
Ja liikenteenohjaajien
avustuksella.

2.5 Mahdolliset tilapdisraken-

teet

Tulospalveluvaunu ja nelji telttaa ensiapua,
info-pistettd, itkumuuria Jjaravintolaa varten,

2.6 Eksyminen maastoon

Suunnistuskoulutus; kilpailijat suunnistustai-
toisia.

2.7 Séhkotapaturma

Organisaatioon kuuluu ammattitaitoinen séh-
koasentaja

2.8 Myrkytystapaus

I

Ensiapu EA-pisteess?i
Vaikeissa tapauksissa
soitto 112

Juomavett tarjolla, tuodaan kunnan vesijoh-
toverkosta.

Ensiapu EA-pisteessi.
Vaikeissa tapauksissa
soitto 112.
Myrkytystietokeskus
09-471977

3. TILAISUUDEN HENKILOSTO JA YHTEYSTIEDOT TILAISUUDEN AIKANA

Tehtiivi | Nimi tai (lukumiiziri) Puh. nro
3.1 Tilaisuuden johtaja Pertti Syrjala 0407443805
3.2 Turvallisuudesta vastaava Unto Tanttu 0400 461526
3.3 Rakenteista vastaava Unto Tanttu 0400 461526
344 Liikenne ja pysikéintivas- Jorma Pajunen 0408324118
taava
3.5 Onnettomuustiedottamisesta Unto Tanttu 0400461526
vastaava
3.6. Ensiapuhenkilésto (médird) | (2 hlod) Hetti Kirves (L. pdivd) | 0405384826
seki vastuuhenkil tapahtuman | Timo Sirola (2. péivi) 0505904590
aikana
3.7 Pelastushenkilsti (médrd) |3 varattua henkilos 0400 461526
sekii vastuuhenkils tapahtuman | vastuuhlé Unto Tantty
[ aikana

4. TURVALLISUUSJARJESTELYT

Asia

4.1 Alkusammutuskalusto (méirs,

laatu ja sijoitus)

Selvitys jéirjestelyisti (tarvittaessa viittaus karttaliitteeseen)
1 sammutuspeite ja 1 Jauhesammutin, paikka tulospalvelu

]

4.2 Ensiapuviilineists Jja ensiapu-
paikka

Vilineists:
Ensiapulaukku EA-tilassa

.
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4.3 Kokoontumis-/ evakuointi- Jokivarrentie 371 SIPOO

paikka

4.4 Poistumistiet tapahtuma-alu- | Stenkullantie suuntaan eteli
eelta (reitit joita pitkin yleisd pois-

tuu onnettomuustilanteessa)

4.5 Sisdinen hilyttiminen (Ylei- Kenttdkuulutus
s6n varoittaminen ja henkilékunnan

hélyttiminen)

4.6 Pelastustiet (reitit Joita pitkin
pelastusajoneuvot pédsevit kohtee-
seen)

Stenkullantie

S. MUUTA HUOMIOITAVAA

Selvitys jirjestelyisti (Tarvittaessa viittaus karttaliitteisiin)

5.1 Pyséikiiintijéirjestelyt

5.2 Ensiapukoulutus (Toimitsijat) | 1 laskiri Ja 1 sairaanhoitaja.

53 Alkusammutuskoulutus (Toi-
mitsijat)

Ennen kilpailua tiedotus toimitsijoille

5.4 Suunnitelman Jja turvallisuus-
jérjestelmiin saattaminen henki-
Iéston tietoon

Pelastussuunnitelma on nihtévisss kilpailukeskuksessa, Jjaetaan toimit-
sijoille paikan pilli seks Julkaistaan kilpailun verkkosivuilla.

5.5 Kadonneen etsinti Toimitsijat

den aloittamista.

Allekirjoitukset ja nimen selvennykset

Aika ja paikka: Kerava, 22.5.2021

Vi Sp— Yo Lo

Pertti Syrjala Unto Tanttu
Tapahtuman johtaja Tapahtuman turvallisuudesta vastaava
LIITTEET
1. Terveysturvallisuussuunnitelma
2 Nestekaasuohje
3. Karttaliite, josta selvizs kilpailukeskus, ensiavun paikka ja pelastushelikopterin laskeutumispaikka
4.  Ohje hitiilmoituksen tekemisests
5; Tapaturma-sairauskohtausohje
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Lite 4 A

Suunnistuksen AM-kilpailut 19.-20.6.2021 Sipoossa
Terveysturvallisuussuunnitelma

Keravan Urheilijoille on myonnetty oikeus jarjestss Uudenmaan ja Paijat-Himeen
piirien aluemestaruuskilpailut viikonloppuna 19.-20.6.2021. Lauantaina juostaan
henkilékohtainen kilpailu pitkill3 matkoilla, sunnuntaina on vuorossa
seurajoukkueiden vilinen viestikilpailu kolmihenkisin joukkuein.
Kilpailukeskusalueena toimii Sipoossa Stenkullantien varrella oleva peltoalue,
karttaosoite Stenkullantie 37.

Suomen Suunnistusliitto on ohjeistanutjésenseurojaan jarjestamaan kilpailuja AVIn
linjauksen mukaisesti. AV on linjannut, ett3 suunnistuskilpailuja, joissa osallistujilta
edellytetiin kilpailijalisenssi voidaan jarjestda, kunhan yleis6d ei ole. Tiss3
Sipooseen suunnitellussa kilpailussa paikalle saa saapua vain kilpailijoita muutamaa
yksittdistapausta ja alle alle 14 vuotiaiden huoltajia lukuunottamatta. Lauantain
kilpailuun odotetaan saapuvaksi max 650 osallistujaa, sunnuntain viestiin max 600
osallistujaa. Jarjestivin seuran talkoolaisia kilpailualueelle levittdytyneeni on noin
50.

Ohessa terveysturvallisuusohjeistus kilpailijoille.
Terveysturvallisuusohjeistus AM-suunnistus 19.-20.6.2021, Sipoo

Jokaisen kilpailualueella olevan henkildn on noudatettava viranomaisten antamia
ohjeita COVID19 -tartuntariskin minimoimiseksi

- Kilpailualueelle ej oteta yleiséd eikd huoltajia ( lukuunottamatta alle 14 vuotiaiden
huoltajia )

- Toimitsijat kdyttavit maskia ja huomioivat turvavilit kilpailijoihin ja toisiinsa
 Kilpailukeskusalueelle saa tulla vain téysin terveenj

- Kilpailukeskusalueella kdytetdan maskia, pois lukien urheilijat I5hto- ja
maalialueella

-Kasidesia on tarjolla kilpailukeskuksessa ja Idhtbpaikalla useissa erj pisteissa

- Maaliin tuleville kilpailijoille jarjestsja varaa kasvomaskin valittdmasti maaliintulon
jalkeen.




i
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- Turvavilit on huomioitava kaikissa tilanteissa, joissa jonottaminen on mahdollista.
- Pukuhuoneita tai sisatiloja ei ole kaytdssi

- WC-palvelut hoidetaan ulkona sijaitsevina tilapdisvessoina. WC-tiloissa on
kdytettdvissi kasidesii.

 Kilpailunumerot noudetaan ulkoa jarjestéjan osoittamalta paikalta

- Lahtdalueelle siirrytisn oman I8htdajan koittaessa. Lahtoalueella ryhmittyess3
huomioidaan turvavilit

- Maaliin tullessa kilpailija ottaa itse numeronsa pois ja palauttaa sen numeroille
tarkoitettuun laatikkoon

- Kilpailija poistuu maalialueelta vilitté masti maaliin tultua, kilpailija saa tiss3
vaiheessa jarjestdjan tarjoamaa vetts mukiin annosteltuna

 Kilpailualueella ollaan vain pakollinen verryttely- ja kilpailuaika ja poistutaan
valittdmasti oman sarjan tulosten valmistumisen jalkeen

- Laht6listoja ja tuloksia varten e ole tulostauluja. Lihtslistat ja tulokset l6ytyvit
kilpailun nettisivuilta

- Palkintojen jakoa ei ole
* Kilpailualueen kartalla esitetddn kulkureitit ja rajoitukset

- Lataa koronavilkkuy




Keravan Urheilijat; AM suunnistus 19.-20.6.2021
Pelastussuunnitelma, nestekaasuohje LIITE 2

Nestekaasu grillin kanssa tulee noudattaa seuraavia ohjeita:

- nestekaasun kiytossi noudatetaan riittivis varovaisuutta

- kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyind kulutuslaitteisiin

- nestekaasua ei kiytets sisdtiloissa

- mahdolliset varapullot ja tyhjat pullot séilytetsizin ennalta méritellyssd varastotilassa

- kaikki nestekaasulaitteet ovat CE-merkittyjs

- kaikki nestekaasuletkut tdyttavat niille asetetut méérdykset

- nestekaasuletkuun ei asenneta ilman sulkuja olevaa t-liitdnt4s

- nestekaasun kiyttopaikkaan sijoitetaan vihintizin yksi 6 kg:n kisisammutin sekd sammutuspeite

- nestekaasun kayttsturvallisuustiedotetta noudatetaan

- nestekaasulaitteet ja -asennukset tarkastetaan ennen kiyttddnottoa, erityisesti tarkastetaan
nestekaasuletkujen liitokset (esim. saippualiuoksella)
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) HATAKESKUSLAITOS
NC)DCENTRALSVERKET

Soita hatanumeroon 112 mahdollisimman nopeasti.
Kerro hétékeskuspéiivystéijélle tdmén paikan osoite ja/tai karttakoordinaatit:

Stenkullantie 37; 04130 SIPOO

Hatatilanteessa ei kannata heittaytya pelkastaan paikannustekniikan varaan. Kun soitat
h&t&numeroon, kerro sijainti myds suullisesti. Jos tarkka osoitetieto on Saatavilla, anna se.

112

SuUoMI

)\ SOITA 112 KIIREELLISISS HATATILANTEISSA

* kun tiedat tai epailet hengen, terveyden, omaisuuden tai ympéristén olevan
vaarassa

* kun haluat ilmoittaa poliisille meneilldan olevasta rikoksesta tai

* kun tarvitset paikalle kiireellisesti ensihoidon, poliisin, palokunnan tai
sosiaalipdivystyksen apua.

LATAA PUHELIMEESI 112 SUOMI ~-SOVELLUS

Avunsaantia nopeuttaa se, etta tiedét sijaintisi ja erityisesti vapaa-ajanviettopaikan
tarkat osoite- tai koordinaattitiedot. Selvita ne etukéteen — karttakoordinaatit saat
esimerkiksi 112 Suomi -sovelluksesta, jonka voit ladata sovelluskaupoista ilmai-
seksi. Kun soitat hatanumeroon 112 Suomi -sovelluksen kautta, sijaintitieto vélittyy
héatakeskukseen automaattisesti.




LIITE 5

TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT JA OHJEET

Tapahtuman vaarat jariskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilén on tiedostettava mit vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat aiheutua ja
ennaltaehkaisevat jérjestelyt, varautumisjérjestelyt seka toiminta riskin toteutuessa. Jokaisen
tapahtuman toteuttamisesta vastaavan henkilén on omaksuttava Seuraavat asiat:

Vaara/Riski _| Tapaturmalsairauskohtaus = e ;
Syyt Suojatieonnettomuus, kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen,
tapahtuma-alueen Maaston/rakenteiden epatasaisuus, putoaminen,
esineen putoaminen, rakenteen (teltan) kaatuminen, viallinen séhkélaite,
nestekaasu seki palavat nesteet, liikenne, hairiokayttaytyminen, lammin

tai kylma ilma, vaentungos, ruokamyrkytys, henkildkohtaiset syvyt,
Seuraukset

myrskytuuli ja -sade
Henkilvahingot, tapahtuman keskeyttdminen  tai hetkellinen
keskeyttaminen, maine,

Ennaltaehkiisevit - Suojataan kulkureiteill3 ja uloskaytavilla olevat kaapelit ja johdot
jarjestelyt - kéytetdan ulkotiloissa vain ulkokéyttéén soveltuvia séhkélaitteita ja
-johtoja

- tarkkaillaan ja puututaan lattian/maaston/rakenteiden liukkauteen ja
epatasaisuuteen

- rajataan ja merkitaan vaaralliset alueet

- tapahtumaan laaditaan likennesuunnitelma ja varataan riittavasti
likenteenohjaajia

- henkilékunta  koulutetaan tarkkailemaan  seka iimoittamaan
tapaturmariskeista

Varautuminen - varataan vélineitd vaarallisten alueiden ( suojatiet ) rajaamiseen ja
merkitsemiseen

- varataan riittévasti ensiaputaitoista henkiléstoa

- hankitaan riittavasti ensiapuvilineistéd

- merkit&an ensiapupiste nakyvasti

- varataan asiakkaille ja henkilékunnalle riittdvasti vetta

- koulutetaan henkilékunta toimimaan tapaturma- ja
sairaskohtaustilanteessa

- suunnitellaan ja koulutetaan henkilékunnalle toimintamalli avun

hélyttdmiseen ja paikalle opastamiseen
Vastuut Turvallisuuspaallikké Unto Tantty ja EA-vastaava Hetti Kirves

Ohjeet tapaturmien (ia sairaskohtausten) ennaltaehkéisyyn

Jokaisen henkilékuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seks tehdyisté toimenpiteista on ilmoitettava
tapahtuman turvaIlisuuspééIlikélle/jérjestéjélle numeroon 0400461526. Toimi saamiesj ohjeiden
mukaisesti.

Tarkkaile tapahtuma-alueella erityisesti seuraavia asioita:




1. Tarkkaile tapahtuma-alueella kompastumis-, liukastumis- ja kaatumisvaaroja, kuten kulkureiteills
olevia séhkdjohtoja seks lattian/maaston/rakenteiden liukkautta ja epatasaisuutta jne. Est3
likkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

2. Tarkkaile tapahtuma-alueella tippumis- ja putoamisvaaroja, kuten lunta, jaats, puita ja
puunoksia, tilapaisis rakennelmia jne. Estj likkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute
mahdollisuuksien mukaan.

3. Esta yleisén paasy kosketuksiin vaaraa aiheuttavien esineiden ja alueiden, kuten grillien ja
muiden kuumien esineiden, nestekaasun ja palavien nesteiden kéytts- ja séilytyspaikkojen seka
aggregaattien jne. kanssa.

4. Tarkkaile yleisén kuntoa ja puutu etupainotteisesti.

Ohjeet sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

1. Selvitd, mitd on tapahtunut. Saatko henkilén hereille?
Heréttele hants puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkil$ ei her&é, Soita hitinumeroon 112.
Voit myés huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekemé&an hatailmoituksen numeroon 112,
Héatékeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.

2. Jos henkild on hereills/ kun ei hereillid olevalle jo hélytetty apua hétdkeskuksen kautta,
ota yhteys tapahtuman ensiapuvastaavaan soittamalia numeroon 0405384826. Toimi
hé&nen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ej paase valittémasti paikalle,
toimi seuraavien ohjeiden mukaisestii.

3. K&inni autettava seldlleen ja selviti hengittddko hin normaalisti? Avaa hengitystie.
Ojenna autettavan paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadell otsasta painamalla. Katso,
kuuntele ja tunnustele hengitystd. Arvioi onko hengitys normaalia, epanormaalia tai se
puuttuu. Mikali eparsit, toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.
K&anna henkil kylkiasentoon. Huolehdi, etts hengitystie on avoin ja henkild hengittas
normaalisti. Seuraa ja tarkkaile hengitysta ammattiavun tuloon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.
Aloita elvytys

4. Aloita paineluelvytys.
Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen katesi rintalastalla olevan

kéden paalle. Sormet ovat limittéin. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertas
siten, etti rintalasta painuu 5-6 cm. Anna rintakehdn palautua paineluiden valissa.

5. Puhalla 2 kertaa.
Avaa hengitystie. Aseta suusi fiiviisti autettavan suun padlle ja sulie sormillasi hanen
sieraimensa. Puhalla rauhallisesti iimaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, etts
autettavan rintakeh4 nousee (liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

6. Jatka elvytysti tauotta rytmilld 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava herz: likkuu, avaa silmansa ja hengittaa normaalisti, ammattihenkilét antavat
luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.




