PELASTUSSUUNNITELMA

1. TILAISUUDEN YLEISTIEDOT

1.1 Tilaisuuden nimi Nietoon kevitkansallinen suunnistuskilpailu Askolassa 29.- 30.4.2023.

Keravan Urheilijat ry; Kauppakaari 11; 04200 KERAVA; keu@kera-

vanurheilijat.fi; puh. 050 590 4590 )
Askolan Urheilijat ry; Vahijarventie 91; 07510 VAHIJARVI; puh 040-
5825770

1.2 Tilaisuuden jérjestiji

1.3 Jirjestimispaikka Kilpailukeskus:
Palonmaki Kirkkokiventie. P 60° 30,270’ ja | 25°36,433'

Katuosoite: Kirkkokiventie 86; 07510 ASKOLA

1.4 Ajankohta ja aukioloajat 29.4.2023 klo 8.00 — 17.00 ja 30.4.2023 klo 8.00 —17.00

Kaksip4iviinen suunnistuskilpailu. Molempina péiviné henkildkohtai-
nen Kilpailu. Lauantain kilpailuun osallistuu vain Suomen Suunnistus-
liiton lisenssioikeuden omaavia kilpailijoita. Sunnuntain kilpailu on
kuntosuunnistustapahtuman luonteinen léhikilpailu. Osanottajamédrat
lauantaina max 600 ja sunnuntaina max 300.

Kaikki toiminnot sijaitsevat ulkona kangasmaastossa. Vessat ulkona
olevilla tilapdisvessoilla.

1.5 Selvitys tilaisuudesta

1.6 Arvioitu yleisomairi Ei yleiso4, toimitsijoita noin 50. Ei alkoholitarjoilua.

2. TILAISUUDEN ONNETTOMUUSRISKITEKIJAT JA NIIDEN ENNALTAEHKAISY
SEKA TOIMENPITEET ONNETTOMUUDEN SATTUESSA

Riskitekiji Ennaltaehkdisy Pelastamistoimen-
piteet
2.1 Tulipalo Tulospalvelutilassa sammutuspeite ja jauhe- | Alkusammutus ja il-
sammutin. moitus 112
Nestekaasua kaytetdan kisaravintolassa. LITE 1
2.2 Sairauskohtaus EA-piste teltassa kilpailukeskuksessa. Lievit tapaukset hoi-
detaan EA-pisteessa.
Pelastushelikopterin paikka ldheisen vanhan | Vakavissa tapauksissa
sorakuopan reunalla. Ks. oheinen Kkarttaliite 2. | soitto 112
WGS84-koordinaatisto P 60° 30,255,
I 25°36,431' LITE 2
Osanottajat velvoitetaan tarvittaessa autta-
maan sairauskohtauksen saanutta. Lisdohje LIITE 3
e Ks. kohta 2.2 Sairauskohtaus LIITE 4

2.4 Liikenne

Henkildautoméairdarvio max 300. Paikoitus
Nietoontielld tienvarsipysakointind. Kilpailijat
ohjataan autoilta kévellen kilpailukeskukseen.

Liikenne ohjataan pai-
koitukseen Monninky-
lastd Mantsdla-Porvoo
tieltd molemmista
suunnista opastau-
luilla.
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2.5 Mahdolliset tilapéisraken-
teet

Tulospalveluvaunu ja kuuluttamo py®érin liiku- | -
teltavissa konteissa. Muutama teltta info-pis-
tettd, leimantarkastusta, ravintolaa jaensiapua
varten. telttojen tuenta valmistajan ohjeen mu-

kaisesti.
2.6 Eksyminen maastoon Suunnistuskoulutus; kilpailijat suunnistustai-
toisia.
2.7 Sdhkétapaturma S#hko pientehoagrekaatilla tulospalvelun ja | Ensiapu EA-pisteessi.
ravintolan tarpeisiin. Vaikeissa tapauksissa
soitto 112
2.8 Myrkytystapaus Juomavetti tarjolla, tuodaan kunnan vesijoh- | Ensiapu EA-pisteessi.
toverkosta. Vaikeissa tapauksissa
soitto 112.
Myrkytystietokeskus
09-471977

3. TILAISUUDEN HENKILOSTO JA YHTEYSTIEDOT TILAISUUDEN AIKANA

Tehtivi Nimi tai (lukumiiri) Puh. nro
3.1 Tilaisuuden johtaja Pertti Syrjala 0407443805
3.2 Turvallisuudesta vastaava Unto Tanttu 0400 461526
3.3 Rakenteista vastaava Unto Tanttu 0400 461526
3[[4 Liikenne ja pysikéintivas- Kari Kangasmaa 0500402487
taava
3.5 Onnettomuustiedottamisesta | Unto Tanttu 0400461526
vastaava
3.6. Ensiapuhenkilosté (méédrd) |2 henkilod 0405712266
sekii vastuuhenkilo tapahtuman | Marjo Niinisalo
aikana
3.7 Pelastushenkilosto (méidrd) | vastuuhlo Unto Tanttu 0400 461526
seki vastuuhenkild tapahtuman | kaikki toimitsijat
aikana

4. TURVALLISUUSJARJESTELYT

Asia

Selvitys jirjestelyisti (tarvittaessa viittaus karttaliitteeseen)

4.1 Alkusammutuskalusto (mairi,
laatu ja sijoitus)

2 sammutuspeitettd ja 2 jauhesammutinta, paikat tulospalvelu + ravin-
tola

4.2 Ensiapuvilineistd ja ensiapu-
paikka

Vilineisto:
Ensiapulaukku EA-teltassa

4.3 Kokoontumis-/ evakuointi-
paikka

Kirkkokiventie
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4.4 Poistumistiet tapahtuma-alu- | Kirkkokiventie
eelta (reitit joita pitkin yleiso pois-
tuu onnettomuustilanteessa)

4.5 Sisdinen hilyttiminen (Ylei- | Kenttidkuulutus
sOn varoittaminen ja henkilokunnan
hélyttdminen)

4.6 Pelastustiet (reitit joita pitkin | Nietoontie - Kirkkokiventie
pelastusajoneuvot padsevit kohtee-

seen)
5. MUUTA HUOMIOITAVAA
Asia Selvitys jérjestelyisti (Tarvittaessa viittaus karttaliitteisiin)
5.1 Pysikointijéirjestelyt ks. kohta 2.4

5.2 Ensiapukoulutus (Toimitsijat) | Ensiapuhenkil6std

5.3 Alkusammutuskoulutus (Toi- | Ennen kilpailua tiedotus toimitsijoille
mitsijat)

5.4 Suunnitelman ja turvallisuus- | Pelastussuunnitelma on néhtévissi kilpailukeskuksessa, jactaan toimit
jirjestelmin saattaminen henki- | sijoille paikan pazlla sek julkaistaan kilpailun verkkosivuilla.
16ston tietoon

5.5 Kadonneen etsinti Toimitsijat

Pelastusviranomaiselle varataan tilaisuus tarkastaa tilaisuuden turvallisuusjérjestelyt ennen tilaisuu-
den aloittamista.

Allekirjoitukset ja nimen selvennykset

Aika ja paikka: Kerava, 25.3.2023

Lo o

Pertti Syrjéla Unto Tanttu
Tapahtuman johtaja Tapahtuman turvallisuudesta vastaava
LIITTEET

1. Nestekaasuohje

2. Karttaliite, josta selvidd kilpailukeskus, ensiavun paikka ja pelastushelikopterin laskeutumispaikka
3. Ohje hitdailmoituksen tekemisesti

4. Tapaturma-sairauskohtausohje



Keravan Urheilijat; Nietoon kevatkisa 29. - 30.4.2023
Pelastussuunnitelma, nestekaasuohje LIITE 1

Nestekaasu grillin kanssa tulee noudattaa seuraavia ohjeita:

- nestekaasun kdytossd noudatetaan riittdvad varovaisuutta

- kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyind kulutuslaitteisiin

- nestekaasua ei kéytetd sisétiloissa

- mahdolliset varapullot ja tyhjit pullot sdilytetdsn ennalta maéritellyssd varastotilassa

- kaikki nestekaasulaitteet ovat CE-merkittyja

- kaikki nestekaasuletkut tdyttévit niille asetetut méérdykset

- nestekaasuletkuun ei asenneta ilman sulkuja olevaa t-liitdnt4a

- nestekaasun kéyttopaikkaan sijoitetaan vdhintéén yksi 6 kg:n kisisammutin sekd sammutuspeite

- nestekaasun kiyttoturvallisuustiedotetta noudatetaan

- nestekaasulaitteet ja -asennukset tarkastetaan ennen kiyttoonottoa, erityisesti tarkastetaan
nestekaasuletkujen liitokset (esim. saippualiuoksella)

- sisdtiloissa kéytetdsin vain sisdtiloihin soveltuvia nestekaasulaitteita. Laitteen soveltuvuus
sisdtiloissa kéytettiviksi on varmistettu laitteen valmistajalta tai kdyttoohjeista.

- ulkopuolisten pédsy nestekaasun varastointipaikkaan on estetty.
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( [ Keravan urheilijat ry, Nietoon kevatkisa2023 HATAILMOITUSOHJE LIITE 3

HATATILANNE! TIEDA, MISSA OLET!

Soita hatdnumeroon 112 mahdollisimman nopeasti.
Kerro hatakeskuspaivystijille timan paikan osoite ja / tai
karttakoordinaatit:

Osoite: Kirkkokiventie 86; 07510 ASKOLA
Koorditaatit ( WGS84 ): P 60° 30,270' ja | 25°36,433'

Hatdtilanteessa ei kannata heittdytyad pelkdstdaan paikannustekniikan varaan. Kun soitat
hatidnumeroon, kerro sijainti myds suullisesti. Jos tarkka osoitetieto on saatavilla, anna se.

\ SOITA 112 KIIREELLISISSA HATATILANTEISSA

. kun tiedit tai epailet hengen, terveyden, omaisuuden tai ymparistén
olevan vaarassa

. kun haluat ilmoittaa poliisille meneilladn olevasta rikoksesta tai

. kun tarvitset paikalle kiireellisesti ensihoidon, poliisin, palokunnan tai

sosiaalipdivystyksen apua.

112 LATAA PUHELIMEESI 112 SUOMI -SOVELLUS

Avunsaantia nopeuttaa se, ettd tiedat sijaintisi ja erityisesti vapaa-ajanviettopaikan
tarkat osoite- tai koordinaattitiedot. Selvitd ne etukdteen — karttakoordinaatit saat
esimerkiksi 112 Suomi -sovelluksesta, jonka voit ladata sovelluskaupoista ilmaiseksi. Kun
soitat hatinumeroon 112 Suomi -sovelluksen kautta, sijaintitieto valittyy
hatakeskukseen automaattisesti.

SUOMI




LIITE 4

TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT JA OHJEET

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilén on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat aiheutua ja
mitad seurauksia niilla voi olla. Jokaista havaittua riskia ja vaaraa varten on suunniteltu
ennaltaehkaisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt sekd toiminta riskin toteutuessa. Jokaisen
tapahtuman toteuttamisesta vastaavan henkilén on omaksuttava seuraavat asiat:

Vaara/Riski Tapaturma/sairauskohtaus
Syyt Suojatieonnettomuus, kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen,

tapahtuma-alueen maaston/rakenteiden epétasaisuus, putoaminen,
esineen putoaminen, rakenteen ( teltan ) kaatuminen, viallinen sahkélaite,
nestekaasu seka palavat nesteet, liikenne, hairidkayttaytyminen, [&mmin
tai kylma ilma, vaentungos, ruokamyrkytys, henkilokohtaiset syyt,
myrskytuuli ja -sade

Seuraukset Henkilévahingot,  tapahtuman  keskeyttdminen tai  hetkellinen
keskeyttaminen, maine,
Ennaltaehkdisevat - suojataan kulkureiteilla ja uloskaytavilla olevat kaapelit ja johdot
jarjestelyt - kéaytetaan ulkotiloissa vain ulkokayttodn soveltuvia sahkélaitteita ja
-johtoja

- tarkkaillaan ja puututaan lattian/maaston/rakenteiden liukkauteen ja
epatasaisuuteen

- rajataan ja merkitaan vaaralliset alueet

- tapahtumaan laaditaan liikennesuunnitelma ja varataan riittavasti
likenteenohjaajia

- henkildkunta koulutetaan tarkkailemaan sek& ilmoittamaan
tapaturmariskeista

Varautuminen - varataan valineita vaarallisten alueiden ( suojatiet ) rajaamiseen ja
merkitsemiseen

- varataan riittavasti ensiaputaitoista henkiléstéa

- hankitaan riittavasti ensiapuvalineistdéa

- merkitdan ensiapupiste nakyvasti

- varataan asiakkaille ja henkilokunnalle riittavasti vetta

- koulutetaan henkilékunta toimimaan tapaturma- ja
sairaskohtaustilanteessa

- suunnitellaan ja koulutetaan henkildkunnalle toimintamalli avun
halyttamiseen ja paikalle opastamiseen

Vastuut Turvallisuuspaallikké Unto Tanttu ja EA-vastaava Marjo Niinisalo

Ohjeet tapaturmien (ja sairaskohtausten) ennaltaehkéisyyn

Jokaisen henkilékuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyistd toimenpiteistd on ilmoitettava
tapahtuman turvallisuuspaallikélle/jarjestéjalle numeroon 0400461526. Toimi saamiesi ohjeiden
mukaisesti.

Tarkkaile tapahtuma-alueella erityisesti seuraavia asioita:



1.

Tarkkaile tapahtuma-alueella kompastumis-, liukastumis- ja kaatumisvaaroja, kuten kulkureiteilla
olevia sdhkojohtoja seka lattian/maaston/rakenteiden liukkautta ja epéatasaisuutta jne. Esta
likkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

Tarkkaile tapahtuma-alueella tippumis- ja putoamisvaaroja, kuten lunta, ja&ta, puita ja
puunoksia, tilapaisia rakennelmia jne. Esta liikkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute
mahdollisuuksien mukaan.

Esta yleisén padsy kosketuksiin vaaraa aiheuttavien esineiden ja alueiden, kuten grillien ja
muiden kuumien esineiden, nestekaasun ja palavien nesteiden kaytto- ja sailytyspaikkojen seka
aggregaattien jne. kanssa.

4. Tarkkaile yleisén kuntoa ja puutu etupainotteisesti.

Ohjeet sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Selvita, mita on tapahtunut. Saatko henkilon hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkil6 ei heraa, Soita hatdnumeroon 112.
Voit myés huutaa apua, ja pyytda paikalla olevia tekemaan hatailmoituksen numeroon 112.

Hatakeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.

Jos henkild on hereilld/ kun ei hereilld olevalle jo hilytetty apua hatikeskuksen kautta,
ota yhteys tapahtuman ensiapuvastaavaan soittamalla numeroon 0440209005. Toimi
hadnen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ei paase valittomasti paikalle,
toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Kaédnna autettava selilleen ja selvitd hengittddkoé hin normaalisti? Avaa hengitystie.
Ojenna autettavan paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadellé otsasta painamalla. Katso,
kuuntele ja tunnustele hengitystd. Arvioi onko hengitys normaalia, epadnormaalia tai se
puuttuu. Mikali eparait, toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.
Kaanna henkilé kylkiasentoon. Huolehdi, ettd hengitystie on avoin ja henkilé hengittaa
normaalisti. Seuraa ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.
Aloita elvytys

Aloita paineluelvytys.

Aseta kdammenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen katesi rintalastalla olevan
kaden paalle. Sormet ovat limittdin. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspéin 30 kertaa
siten, ettd rintalasta painuu 5-6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden valissa.
Keskimaarainen painelutineys on 100 kertaa minuutissa, eika ylita 120 kertaa minuutissa. Laske

painelut 4dneen.

Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun paélle ja sulje sormillasi hanen
sieraimensa. Puhalla rauhallisesti iimaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, etta
autettavan rintakeha nousee (liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

Jatka elvytysté tauotta rytmillda 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava heraa: liikkuu, avaa silmansa ja hengittaa normaalisti, ammattihenkil6t antavat

luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.



