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SEURAESITTELY
Keravan Urheilijoiden hiihtojaosto

Olympiakomitean tahtiseura — lapset ja nuoret.

Seuraluokittelun valioluokassa vuodesta 2013 — kaudella 2021 yhdeksas.
Seuraluokittelun nuorisopisteissa kuudes sija.

Keinukallion aktiivinen tapahtuma- ja kilpailujarjestaja yli 30 vuoden ajan.

Jaostossa on toimintaa kaiken tasoisille hiihdon harrastajille, paapaino nuo-
rissa ja tavoitteellisesti harjoittelevissa kilpahiihtdjissa.

Tekolumilatu Keinukallioon syntyy vuosittain yhteistyélla ja kymmenien tal-
koolaisten tydpanoksella. Ladun tekeminen vaatii noin 200 tuntia lumetusta,
josta noin 80 % tehdaan talkootydna.

Pyoritamme vapaaehtoisvoimin myds Keinukallion hiihtokahviota saa- ja
olosuhdevarauksella.

Kuvassa Tuomas Harjula (vas), Wiljam Mattila, Pyry Stevander ja Otto Invenius.
Kannen kuvassa Julius Knapas (vas), Paulus Immonen ja Eelis Immonen.

Keravan Urheilijat
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Puheenjohtajan mietteet kauteen 2022

Oppia ikd kaikki

Hiihtokausi 2022 on alkanut ja omalla
kohdallani se tarkoittaa, etta 30 vuot-
ta seuratoiminnassa mukana olemista
alkaa tayttya. Kertokoon se tarkeim-
man siitd, kuinka hieno seura meilla
onkaan. Matka on alkanut lasten hiih-
tokoulusta, jatkunut kilpaurheilijasta
mukaan muuhun seura- ja jaostota-
son toimintaan, jossa olen toiminut
valmentajana, erilaisena puuhamiehe-
na ja mydéhemmin jaoston puheenjoh-
tajana. Nykyisessa tehtdvassa alkaa
seitsemas hiihtokausi. Uskallan talla
kokemuksella pohtia nykytilaa men-
neita peilaten.

On hienoa todeta, ettd edustamani
seura on vakiinnuttanut tasonsa yh-
teisessa hiihtoperheessa. Lasten ja
nuorten toiminta on laadukasta ja
suunnitelmallista. Ilman seuran tyo6-
panosta Keinukallion hiihto-olosuhtei-
den eteen ei alueen hiihtokulttuuri
olisi yhtd vahva. Tama ty6 palvelee
kaiken tasoisia Keravan ja sen lahi-
alueen hiihtoharrastajia. Seuran nuo-
risotoiminta on vuosikymmenien ja
ldhivuosien aikana myo6s kasvattanut
ja tulee kasvattamaan uusia kilpahiih-
tajia. Jotkut heista menestyvat urhei-
lijoina SM-tasolla, pieni osa voi paasta
urallaan myoés pidemmallekin. Kuiten-
kin heistd moni saa siina samalla pit-
kaikdisen harrastuksen, joka on tar-
kea kansanterveydellinen saavutus
seuratoiminnassa. Padasiassa vapaa-
ehtoisesti toimivana yleisseuran Iaji-
jaostona kilpaurheilullisten tavoittei-
den tukeminen on Eteld-Suomessa

haasteellista, mutta melko hyvin siita-
kin on suoriuduttu.

Vapaaehtoisuus seuratoimintaan lah-
tee lajirakkaudesta. Itseni mukaan
luettuna nama seuraty6ta tekevat
usein sortuvat toimintamalliin, jossa
asioita tehdaan liikaa itse. Vuodet
antavat tekemiselle kokemusta ja
itsevarmuutta, mutta samalla asioita
kasitellaan itsestadn selvyytena. Ta-
ma aiheuttaa lilan voimakasta henki-
[6itymista ja tarkeat perusasiat voivat
jdada huomioimatta kohderyhmalle,
jotka ovat tulossa uutena mukaan
seuraan ja sen toimintaan. Taman
vuoksi olen paattanyt jatkossa muis-
taa sekda muistuttaa muita aktiiveja
siita, ettd avataan seuratydn sisinta
olemusta rohkeammin muille seka
muistetaan osallistaa. Tassa avainsa-
noja ovat yhteiséllisyys ja yhdessa
tekeminen. Se on samalla viesti ta-
man julkaisun lukijoille - juuri sina
olet tervetullut mukaan toimintaam-
me ja pienikin osallistuminen on arvo-
kas apu, josta olemme kiitollisia. Jos
sattuu, ettd aina ei muista pysya lu-
pauksessa, niin aina saa ja pitaa ky-
sya koska my6s osallistaminen on
vuorovaikutteista.

Mita tapahtuu?

Osallistaminen ja yhdessa tekeminen
on lahtenyt kayntiin kohtuullisesti.
Meillda on jaostossa uusia vastuuhen-
kil6itd ja valmennustoimintaan on
saatu mukavasti uutta puhtia. Val-
mennustoiminta on hyvassa suunnas-
sa ymparivuotiseen toimintaa nuores-

Keravan Urheilijat
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ta iastd alkaen ja uusi hiihtaja suku-
polvi on kasvamassa. Viela kahtena
seuraavana lahivuotena se ei tule na-

kymaan laajana valtakunnallisena
kilpailumenestyksena esim. Hopea-
sompa-kilpailuissa, mutta hiihto on
kestavyyslaji ja olemme tallad hetkella
paljon vield niin sanotusti perushar-
joituskauden puolelle. Toiminnan pai-
nopiste on vahvasti paikallistoimin-
nassa ja silloin tulevaisuus on valoisa.

Paikallistoimintaa varten on tehty
myods paljon ty6td, jossa yhteisolli-
syys on nakynyt vahvasti. Talkoita on

tehty latupohjien
eteen mm. niittoja ja
raivauksia tekemalla
seka latumerkintéja
parantamalla. Lume-
tusty6hoén kaupungin
kanssa on myé6s va-
rauduttu ja edellis-
vuosien kokemuksen
perusteella on tiedos-
sa fakta, ettd seuran
talkoolaiset tekevat
80 % Iumetukseen
tarvittavasta tydsta.
Se on iso prosentti ja
kertoo kaupunki-
urheiluseura-yhteis-
tydn tarpeesta. Ilman
lumetusyhteistyota ja
talkoolaisia meilla ei
olisi hiihtoseuran toi-
mintaa.

Toimintasuunnitelma
kaudelle 2022 on
muutoin paljolti kopio
viime talvesta. Silloin
moni asia jai pande-
miatilanteen  vuoksi
jarjestamatta, vaikka
lunta olisi ollut runsaasti. Edelleen on
epavarmuutta ilmassa molempien
suhteen, mutta toivotaan parasta. Jos
kaikki menee nappiin niin Keinukalli-
olla hiihdetaan kansalliset Kkilpailut,
kolmiosainen OP-Cup, lasten Energia-
Hiihtokoulu, kaksipdivdinen Lasten
Lumipaiva -tapahtuma sekd monet
muut harjoitukset.

Nahdéaan ladulla!l

Tuomas Turunen
KeU hiihto, puheenjohtaja

Keravan Urheilijat
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Juniori- ja HS-ryhm .

Lasten Energia-Hiihtokoulu Kympplryhma
Maanantaisin klo 18-19 Tiistaina klo 17.30-18.30 Tiistaina klo 18.30-20.00
10.1.-7.3.2022 Kohderyhmana: Torstaina klo 18.00-19.30

(n.5-9v.)

2011 syntyneet ja

2012-2014 syntyneet
vanhemmat

Harjoitusryhmien toiminta on kaynnissa
Lisatietoja:
www.keravanurheilijat.fi/hiihto

hiihto@keravanurheilijat.fi

PR 1 L
FLUORIVAPAA

D PURE

WAX TECHNOLOGIES

PURE tuotteet pohjautuvat taysin uusiin

ja fluorivapaisiin lisdaineisiin.

Sinkkistearaatti ja alifaattisilla ryhmilla
varustettu polydimetyylisiloksaani parantavat
luistovoiteissa kaytettyjen hiilivetyvahojen ja
parafiinien toiminnallisuutta kaikissa lumi
olosuhteissa.

420N

| il

| 5 < J 7 3 ]
(e Ve VR e r..ﬂ," :;'a' N e
BN 0 tongl  (oggd  Iogpl  iopgd | ooed
oast | oo | { comane | § oo | { comoaee | § omomnn | { comuee )
e wne ]' A CHms d A ‘°’.'.'._‘ '! A ":‘ |l ) ".’f 7! A if‘J:!_‘ ;l

D vau.
el
sl

Keravan Urheilijat



------

Omistaja- asnakkgana saat parhaat hyodyt huolettomaﬂ :
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Tutustu lisaa op.fi/omistaja-asiakkuus -

Omistaja-asiakkuus — elamaasi varten

OP Uusimaa (@9
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Tunnusta varia ja tilaa oma
KeU-hiihtoasu

Suomalainen Nordic Teamwear toimittaa
hiihtoasut KeU-designilla kausille 2021-
2023. Talven asut tilataan syksylla en-
nen hiihtokauden alkua, mutta piddmme
varastossa hajakokoja yleisimmista

asuista.

Yhteisty6kumppanimme valikoimasta
16ytyy asut hiihtoon, yleisurheiluun,
suunnistukseen, kuntosalille, triathloniin
seka pyorailyyn. Asujen kustomointi on
mahdollista niin seura-asuihin, yritys-
tekstiileihin kuin pienempienkin tiimien
urheiluasuihin. Tutustu ja kysy lisaa!

Me suosittelemme!

www.nordicteamwear.com

myynti@nordicteamwear.com

~

S
f

Asutiedustelut sdhkdpostilla —_— |
hiihto@keravanurheilijat.fi

HENORDIG
B ETEAMWEAR
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Kuva Keinukallion Lasten
Lumipdivilta.

‘ F/ t/
/
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Meeri Saha ja Kaisa Kirves.

Keravan Urheilijat
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Vuokraa Keinukallion kahvio kayttoosi

_—————

Urheilu
tapahtumat

Lasten
liikunnalliset
synttarit

Keravan Urheilijat toimii Keinukallion
kiinteistéjen vuokralaisena. Hiihto-
kaudella kahviorakennuksessa palve-
lee viikonloppuisin ja tapahtumien
aikaan hiihtokahvio saa- ja olosuhde-
varauksella.

Muina aikoina kahviorakennus on
vuokrattavissa.

Varaukset:

hiihto@keravanurheilijat.fi

Yksityishenkiloille | Kouluille ja yhdistyksille
6 tunnin vuokra su-pe 150 € |3 tunnin vuokra ma-pe 60 €
- Lisatunnit ma-pe 20 €/h

Paivavuokra ma-pe klo 8-16 100 €
Paivavuokra ma-pe klo 8-21 200 € | Paivavuokra ma-pe klo 8-21 150 €

Viikonloppuvuokra 300 € | Viikonloppuvuokra 280 €
la klo 12 — su klo 12 la klo 8 — su klo 20

Muut ajat sopimuksen mukaan.

Keravan Urheilijat
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PIPELIFE ©

always part of your life

PIPELIFE

on uusi yhteistyokumppanimme
kausille 2022-2023.
Kiitos yhteistyostal

Keravan Urheilijat



X KEINUKALLION TYKKIHIIHDOT 9.1.
KERAVA, KEINUKALLIO

Normaalimatkojen valiaikalahtokilpailu
Hiihtotapa: Vapaa
Sarjat naisille: 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, yleinen, 35 ja 45 vuotta
Sarjat miehille: 8, 10, 12 ,14, 16, 18, 20, yleinen, 35, 40, 50, 60 ja 70 vuotta
Sarjoissa N/M 8 ja 10 vuotta palkitaan kaikki kilpailijat.

Muissa sarjoissa palkitaan vahintddan kolme parasta sarjoittain.

LISATIEDOT KILPAILUISTA
WWW.KERAVANURHEILIJAT.FI/HIIHTO

ILMOITTAUTUMISET KILMON KAUTTA:
TYKKIHIIHDOT 6.1 KLO 19 MENNESSA

TERVETULOA KILPAILEMAAN KERAVALLE!




SPORTSMAN a70 EFI T3B

+ POLARIS-VINSSI JA -PUSKULEVY

POLARIS
SPORTSHAN 2 ﬂ
570 EPS +

PROSPECTOR PRO 2.0

PAKETTITARJOUS

ETUSI2151 €

KOLARIKORJAUKSET
Kolarikorjauksissa toimimme
yhteistydssa kaikkien vakuu-
tusyhtiéiden kanssa ja teemme
kustannusarviot yhtidlle ja asiak-
kaalle seka itse kolarikorjaustyon
nopeasti ja ammattitaidolla.

PAKETTITARJOUS

ETUSI1346 €

2022 RANGER SP
370 EFl EPS
pikakiinnitteinen
PRO T -l&mpihytti

PAKETTITARJOUS

19 990 €

ETUSI4631€

KULJETUSPALVELU
Yllattavatkaan tilanteet eivat
ole meille este. Noudamme
tarvittaessa laitteesi vaikka
suoraan tien paalta. Kor-
jauksen jalkeen palautamme
laitteenne takaisin kotiisi.

POLARIKSEN JA HONDAN VALTUUTTAMA, TAYDEN PALVELUN MONKIJA & PIENKONEHUOLTO YLI 40 VUODEN KOKEMUKSELLA
Teemme maaraaikais- ja vuosihuollot monkijoille ja pienkoneille. Me huolehdimme sinun laittestasi. Myds parhaat
koneet ja laitteet vaativat huolenpitoa, siksi olemme vuosien varrella panostaneet erityisesti huollon kehittamiseen.

g K aneliilﬂ

ISONPELLONTIE 3, HELSINKI =
PUH. 020 793 1130



16 Hiihtokalenteri 2021-22

SN ) 72 :
e v
/=t feeees  KEINUKALLION STADIONIN
gu‘ s HIIHTOLADUT

1,8 km - TYKKILUMILATU |.
w225 km

N i 4 ,75 km

Keravan Urheilijat



Hiihtokalenteri 2021-22
-

Latuvinkkeja

Viime talvi osoitti, ettd Etela-Suomi voi
parhaimmillaan olla hiihtajan paratiisi.
Lyhyen ajomatkan pddssa toisistaan on
useita valaistuja 2-5 km:n pituisia la-
tureitteja, joista osa on lumetettu tyk-
kilumella.

Toisaalta hiihtajan on mahdollisuus
valita myds pidempia reitteja, joista
yksi yleisemmistda on Keinukallio-
Sotunki-latu, joka yhdistyy Kuusijarven
latujen kautta mm. Ita-Vantaan laa-
jaan latuverkostoon. Toinen hyva yhte-
nainen esimerkki on juuri Ité-Vantaan

17

Matakivenmaki-Ilola-Simonkyla-reitti.
Naitd pidempia reitteja 16ytyy lisaksi
Helsingin ja Espoon keskuspuistoista.

Valilla on vaikea tietad, missa hiihto-
olosuhteet ovat parhaimmat esimerkik-
si lumi- tai vesisateiden jalkeen, kun
latujen vyllapitdjien kunnossapitotiedot
eivat aina paivity reaaliajassa. Face-
book-sivusto Latutilanne on talld het-
kella luotettavin tietoldhde latujen kun-
nosta, siella tietoja jakavat hiihtdjat
toisilleen. Alla lisaksi muutama tarppi
lahialueen valaistuihin latuihin.

Keravalla

Keinukallio (Keinukalliontie 42)

Keinukallio-Ahjo reitti:
tuus 5,6 km

valaistu, pi-

Tykkilumilatu: valaistu, pituus 1,8 km
Stadionin latu: valaistus, pituus 2,25

Keinukallio-Koukkusuo: valaistu, pi-
tuus 6 km (edestakaisin hiihdettyna).
Koukkusuon paasta latu jatkuu ilman
valaistusta kohti Bisajarvea ja Sotun-
kia.

Ahjon lenkki (Ketjutie / Ahjon
koulu / Keupirtti, Saviniementie)

Valaistu, pituus 1,8 km
Pihkaniitty (Pihkaniityntie)
Valaistu, pituus 4,4 km

Keravan latutiedot: latuinfo.kerava.fi

Lahialueen muut ladut

Lahialueella

Hyrylan urheilukeskus (Kilpailu-
kuja 5, Tuusula)

Tykkilumilatu: valaistu, pituus 1,4 km

Sikokallion latu: valaistu, pituus 5 km
edestakaisin hiihdettyna

Lisaksi muut urheilukeskuksen ladut

Hakunilan urheilupuisto (Luoti-
kuja 2, Vantaa)

Runsas valaistu latuverkosto kaiken
tasoisille hiihtajille

Kilpaladut ovat tykkilumilatuja.

Terholan kuntorata (Impoonkatu
25, Jarvenpaad)

Valaistu, pituus 3,2 km
Yhdyslatu 3,5 km Paavonpolulle

Paavonpolun kuntorata 3 km

Keravan Urheilijat
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Opettele nama - tiedat, mista ladulla puhutaan

Tekniikkasanasto
Skeitti tarkoittaa vapaata hiihtotapaa, jossa ei kdyteta pitovoidetta.

Thomas Wassberg, joka voitti Juha Miedon 0,01 sekunnin erolla
olympialaisissa, keksi taman vapaan hiihtotavan Wassberg-
tekniikan eli Wassun tosi kauan sitten.

Vahan myéhemmin toinen ruotsalainen hiihtaja Torgny Mogren ke-
hitti taman vapaan Mogren-tekniikan eli Mollen.

Kuokka-tekniikan kehittajda ei tiedeta, mutta sita kaytetaan yla-
maissa silloin, kun kahta aikaisempaa ei jaksa hiihtaa.

Lopuksi jaa jadljelle Ankka-tekniikka, kun mitadan muuta ei vaan
jaksa eli mennaan "ankalla”.

Pertsa ei ole tekniikan kehittdjan nimi, vaan lyhenne perinteisen
tekniikasta eli se hiihtotapa, jossa kaytetaan pitoja.

Tassu tarkoittaa tasatyontda. Voidaan puhua myds tasurista, mor-
ko-tassusta tai pumpusta.

Klaebo-tekniikalla paasee kovaa makia ylds, jos jaksaa juosta, kuin
tekniikan kehittéja norjalainen Johannes Hésflot Kleebo. Yleensa ei
kylla jaksa, ainakaan kovin pitkia makia.

Muita tarkeita sanoja

Maailmanmestari Matti Heikkisen lempinimi oli Happo, koska se
jaksoi hiihtaa vaikka hapotti kovasti (eli oli ihan nakit ja muussi).

Porukan hannilla oleva hiihtaja, joka aina véahan jaa muista, mutta
ottaa kuitenkin kiinni, on jojossa. Yleensa jojoilua ei jaksa pitkaan.

Kun on ihan poikki kilpailuissa, tunne voi olla, kuin latumerkilla eli
muut menevat ohi vasemmalta seka oikealta.

Hiihtajien kilpailuasut ovat yleensa aika kisakireita.

Hiihtoniilo melkeinpa asuu ladulla ja tietda nama kaikki termit.

Keravan Urheilijat
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Voitelusanasto

Parkku tarkoittaa suksen pohjaan sulatettavaa parafiinivoidetta.
(Nykyvoiteet ovat nestemaisia, joten voit unohtaa koko sanan.)

Jos et halua voidella suksia, osta skinit eli karvasukset. Niiden voi-
telu on helppoa hommaa.

Jos olet kilpahiihtaja tai kunnon hifistelija, niin kaytat luistelusuk-
siin pulverivoiteita, joissa on paljon fluoria. Naiden poélyjen laitta-
minen on aika kallista puuhaa.

Nappipuuro on sekoitus fluoripuristetta ja pikaluistoa Toimii hyva-
na kisavoiteluna lyhyilla kisamatkoilla. Nykyaan ei tarvitse edes se-
koitella "nappipuuroa”, kun sita saa valmiiksi suoraan purkista.

Talli tarkoittaa suksen pohjaan laitettua pitovoidetta. Se, jolla on
paras tdlli saa yleensa sukset toimimaan parhaiten. Kaikilla keleilla
ei aina alli riitd sopivaan talliin.

Jos talli ei ole ihan oikea, niin suksen pito voi olla herkka ja tarvi-
taan varmuudeksi pieni hermokerros eli lisaa voidetta. Yleensa
hermokerros vie vaan luistoa ja kannattaisi jattaa laittamatta...

Latu voi olla jaassa eli liipalla. Tarvitaan liisterid tai karvasuksea.

Latu tai luistelu-ura voi olla poppero, kun on satanut paljon lunta
edellisen ladun ajon jalkeen.

Jos latua ei ajeta lumisateen jalkeen ennen pakkasta, siita tulee
nulju ja siind on ikava hiihtaa.

Kun sataa vetta, on markaa eli wettia.

Kun on wettia niin suksi voi vettya eika enaa luista. Myds hiihtaja
voi "vettya” eli on vasynyt ja ei jaksa enda. Lisaksi esimerkiksi hiih-

tokilpailun toimitsija voi vettyd, kun on koko kisan ajan ulkohom-
missa. Ulkohommissa olevat toimitsijat ovat yleensa kovimpia.

Kun on tosi markaa, on ihan matovesikeli eika toimi kuin rakaliis-
teri. Ei ole nautiskelijahiihtdjan saa olla ladulla.

Kitulumi tarkoittaa pakkaslunta, joka ei luista ja narisee suksen
alla. Silloin mennaan rauhassa ja katsellaan maisemia.

Keravan Urheilijat
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TERVETULOA
KOKO PERHEEN
LUMIPAIVATAPAHTUMAAN
TO 17.2 KLO 18-19.30
KEINUKALLIOON




ENERGIA-
HIIHTOKOULU iy L

Keinukalliolla maanantaisin
10.1.-7.3. klo 18-19

' | MAASTOHIIHTO
*®

Tarkoitettu 2011-2016 syntyneille lapsille, jotka haluavat
oppia hiihtotaitoja tasoryhmissa tai kehittda jo opittuja
taitoja osaavien ohjaajien kanssa.

Osallistumismaksu on 40 euroa. Saman perheen seuraavat
sisarukset 25 euroa. Hinta sisaltaa opetuksen, diplomin
seka OP-CUP kilpailusarjan ilmaisen osallistumisen.
Hiihtokoululaisia kannustetaan osallistumaan myds Lasten
Lumipdivien iltatapahtumaan 17.2.

Edellytamme osallistujilta KeUn jasenmaksua 20 € ja
Hiihtoliiton Skipassia 27 €. Kummatkin voidaan lunastaa
hiihtokoulun ilmoittautumisen yhteydessd. Kokonaishinta
yhteensa 87 €. Saman perheen seuraavat sisarukset 77 €.

ILMOITTAUDU 3.1. MENNESSA
www.keravanurheilijat.fi/hiihto

Mikali seurasta riippumattomaton tekija aiheuttaa toiminnan
keskeyttdmisen toiminnan edellyttamia maksuja ei palauteta.
Osallistumismaksu laskutetaan vasta, kun toiminta on aloitettu.
Mikali olosuhteet eivat salli hilhtoharjoittelua, voidaan osa
ohjauskerroista korvata oheistoiminnalla.
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Varustetietoa hiihtavan lapsen huoltajalle

Siteiden standardit

Markkinoilla on kaksi valmistajaa,
jotka maarittelevat siteiden standar-
dit:

Rottefella = NNN (New Nordic Norm)

Salomon = SNS (Salomon Nordic Sys-
tem)

NNN ja SNS eivat ole yhteensopivia
keskenaan.

NNN (valmistaja Rottefella)

Rottefella valmistaa siteet itse, mutta
ei monoja. Monoteknologia on lisen-
soitu muiden monovalmistajien kayt-
toéon: Rossignol, Madshus, Alpina,
Alfa, Yoko, Fischer ja Peltonen.

SNS (valmistaja Salomon)

Salomon ja Atomic valmistavat SNS-
monoja ja -sidejarjestelmia. SNS-jar-
jestelmasta on kaksi versiota: perin-
teiseen ja luisteluun.

SNS-luistelusiteissa on kaksi kiinni-
tyskohtaa monoon, perinteisen SNS-
siteissa yksi.

Salomon Prolink: ristiinkdyttoa

Salomonin lestilld tehtyja Prolink-
monoja voi kayttda Prolink-siteissa
mutta myods NNN-siteissa. Sen sijaan
Salomonin omat SNS-monot ja Pro-
link-siteet eivat ole yhteensopivia
keskenaan.

Prolink-siteet kiinnitetddn sukseen

kuten SNS-siteet.

Ohjeellinen pituustaulukko
pienille hiihtdjille

Hiihtdja Sukset Sauvat
90 90 70
100 100 75
110 110 80
115 120 85
120 130 90
125 140 95
130 150 100
135 150-160 105

Kasvunvaraa saisi enimmillaan

olla 15 cm.

Rottefella NIS-pohjalevy

Rottefella on lisaksi kehittanyt NIS-
levyn (Nordic Integrated System),
jolla NNN-siteet kiinnitetdaan suksiin.
Taman avulla siteitd voi saataa NIS-
avaimella hieman |dhemmaksi suk-
sien etuosaa (parantaen pitoa) tai
hieman taemmas (parantaen liuku-
vuutta). Levy porataan / liimataan
kiinni sukseen tehtaalla tai se voidaan
kiinnittaa jalkikateen. NIS-levy ei ole
yhteensopiva Salomonin SNS-siteiden
eika Prolink-siteiden kanssa.

NIS-pohjalevyt & e

Keravan Urheilijat
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Luistelumonoissa (kuvassa)

NNN ja SNS eroavat toisistaan
kiinnityskohtien maarassa.

&

' Yhteen- Siteet
sopivuus-
taulukko | NNN  SNS  Prolink

NNN
2 SNs
§ Prolink
NIS-Ievy‘

Perinteisen monoissa (ei kuvassa)
molemmissa standardeissa on yksi
kiinnityskohta.

VAU 77

Keravan Urheilijat
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Suomalainen urheilu loistaa tahtiseurassa

Suomalaisen urheilun keskeisin vah-
vuus on seuratoiminta. Olympiakomi-
tea ja lajiliitot seka aluejdrjestot ke-
hittdvat seuratoimintaa Tahtiseura-
laatuohjelman avulla, jonka tunnukse-
na on tahtimerkki. Tahtimerkki on
lupaus laadusta ja myonnetaan seu-
ralle, jonka toiminta tayttad maaritel-
lyt laatutekijat seuran valitsemalle osa
-alueelle. Osa-alueita on kolme: lap-
set ja nuoret, aikuiset ja huippu-
urheilijat.

Keravan Urheilijoiden hiihtojaostolle
on myodnnetty ensimmaisten hiihto-
seurojen joukossa lasten ja nuorten
vihred tahtimerkki vuonna 2018. Toi-
mintaa auditointiin uudelleen syksylla
2020, jolloin uusimme Tahtiseuran

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

tunnuksen keskimaaraisesti
nalla "hyva”.

arvosa-

Auditointiprosessin yhteydessa tarkis-
timme ja paivitimme toiminnanoh-
jauksen linjauksia seka ohjeita puolen
vuoden mittaisena projektina. Tarkei-
na asioina tunnistettiin, ettd toiminta
tulee olla hyvin suunniteltua ja laadu-
kasta. Paatdksenteko seka toiminta-
linjaukset ovat lapinakyvia ja kaikilla
toimintaan osallistuvilla on mahdolli-
suus olla vaikuttamassa. Projektin
lopputuloksena tydstettiin monia toi-
mintaa ohjaavia dokumentteja, jotka
I6ytyvat avoimesti nettisivuiltamme.
Samalla paivitimme myds visiomme
vuoteen 2023:

Olemme hiihtoseura
Keinukalliolta! Tavoitteenamme
on turvata hiihto-olosuhteet
kaiken tasoisille hiihdon
harrastajille. Lasten ja nuorten

toiminnassa olemme maan

johtavia hiihtoseuroja.

+_

I MAASTOHIIHTO
(,)Q‘;‘

Tervetuloa mukaan
Tahtiseuraan!

Keravan Urheilijat

Hiihtajan polku seurassamme
mahdollistaa kilpailemisen
kaikilla tasoilla hiihtokoulusta
aikuisikaan saakka.
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WY/ VK-SKI

SUKSIKAUPPA PALVELEE

Avoinna:
Ma-Pe klo 16-19 seka La klo 11-15
Tapahtumien aikaan / Sovittaessa
Sunnuntaina suljettu

Hiihtovalineet, voitelupalvelut ja hiihdon opetus
VK-Ski - "Rakkaudesta lajiin”

Keinukalliontie 43, Kerava
puh: 040-565 8207 www.vkski.fi

NEON

AUDIT

Keravan Urheilijat




OP UUSIMAA -CUP 2022

Keravalla Keinukallion Urheilupuistossa

Osakilpailujen ajankohdat ja hiihtotavat
ke 19.1. kloi8.30 perinteinen

ke 2.2. klo'18.30 vap

ke 16.2. klo 18.30 perinteinen ja Sherwoodin mestaruushiihdot

Sarjat T/P4 (18 ja sen jalkeen syntyneet)
T/P6 (17 ja 16 syntyneet)
T/P8 (15 ja 14 syntyneet)
T/P10 (13 ja 12 syntyneet)
T/P12 (11 ja 10 syntyneet)
T/P14 (09 ja 08 syntyneet)
T/P16 (07 ja 06 syntyneet)
N/M (05 ja sita ennen syntyneet)
Kuntosarja N/M yhteislahdain

Osanottomaksu alle 16-vuotta -,
5 €/osakilpailu, KeU jasenet; 7 €/osakilpailu, eig
Hiihtokoululaisille maksuton
Muut sarjat
5 €/osakilpailu, KeU jasenet; 7 €/osakilpailu, ei jasenet

Ennakkoilmoittautuminen /
www.keravanurheilijat.fi/hiihto

viimeistaan kilpailua edeltavana iltana klo 21 mennessa.

Ei jalki-ilmoittautumista paikan paalla.

Pakkasraja -15 astetta.
Mahdolliset olosuhteiden vaatimat muutokset ilmoitetaan nettisivuilla
viimeistaan kilpailupaivana klo 16 mennessa.

Lasten hiihtokoulu: Katso tarkemmin sivuilta

www.keravanurheilijat.fi/hiihto

OP Uusimaa
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Little Copenhagen ‘-=

Lasten muotia & laadukas second-hand

Té6lénkatu 8, 00100 Helsinki / Kauppakeskus Iso Omena, Espoo

www.litlecopenhagen.fi

Monipuolinen, edullinen ja palveleva ruokakauppa

K-SUPERMARKET OREGANO

Meiltd
pysyvasti
edulliset
Pirkka-tuotteet
Jja plussaa ‘ ‘
ostoksistasi!

Plussa-etusi
ndilld korteilla.

Keeess®

Kaikki mitd tarvitset

PALVELEMME g
ARK. 7-21,
LA 7-20,
SU 10-19. A

r ‘/ Haluamme tarjota Sinulle parasta. Tuoretta ja laadukasta ruokaa
Tervetuloa niin arkeen kuin juhlaan. Kauppamme valikoimat ovat runsaat ja

- olemme kattavat. Valttimme ovat mm. runsas hedelma- ja vihannesosasto,
palveluksessasi!  monipuoliset liha- ja kalavalikoimat seka asiantunteva henkilosto.

Koivikontie 12, Savio puh. 274 7560
OREGANO, SAVIO ark. 7-21, la 7-20, Su 10-19

Kl SUPERMARKET Tavallista parempi Ruokakauppa

Keravan Urheilijat
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Hiihtojaoston yhteystiedot kaudella 2021-2022

Jaoston yleiset osoitteet
Kilpailu- ja tapahtumatiedot www.keravanurheilijat.fi/hiihto

Jaoston sahkoposti hiihto@keravanurheilijat.fi

Jaoston johtoryhma

Tuomas Turunen tuomasturunen@outlook.com 041 434 9332
Puheenjohtaja

Mari Siren-Koskinen mari.sirenkoskinen@gmail.com | 050 438 7877
Valmennus

Markus Airila markus.airila@kotiportti.fi 050 365 8905
Talous

Jari Kleemola jari@tjeld.net 045 672 1029
Jasen

Antti Pekkala antti.pekkala@painiliitto.net 050 345 0446
Jasen

Ismo Risku ismo.risku@etk.fi 050 527 9034
Jasen

Muut vastuutehtadvat

Seurasihteeri hiihto@keravanurheilijat.fi
Keinukallion vuokraukset

Virpi Risku virpi.hiihtoasiat@gmail.com 040 566 7652
Kilpailuilmoittautumiset

Ulla Leppanen ulla.leppanen@kolumbus.fi 040 596 6908
Keinukallion kahvio
(hiihtokaudella)

Keravan Urheilijat


http://www.keravanurheilijat.fi/hiihto
file:///C:/Users/tuomas.turunen/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/1DVBC0BM/hiihto@keravanurheilijat.fi
mailto:keupirtti@keravanurheilijat.fi
mailto:ulla.leppanen@kolumbus.fi
mailto:tuomas.turunen@tsvesi.fi
mailto:mari.sirenkoskinen@gmail.com
mailto:markus.airila@kotiportti.fi
mailto:jari@tjeld.net
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USKO, TOIVO, RAKAS$

/
/

/
/

KERAVAN TAIVAAN ALLA ///'

WWW.KERAVANSEURAKUNTA.FI

o VEVI

Vesi- ja jatevesijarjestelmat
seka vastaavat muovityot kotimaisella
ammattitaidolla ja kokemuksella
Puhtaan ymparistdn puolestal

Oy VEVI-VA Ab, Teollisuustie 4, 07800 Lapinjéarvi
kim.kokko@vevi.fi, 040 742 1466

Keravan Urheilijat
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ja nouda bingolipulla kahviosta mehu ja munkki
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HIIHTOBINGO

Kerda vahintdaan vaaka- tai pystysuora

Hiihdin kaverin | Hiihdin tahtien Hiihdin sillan Hanki narisi Kaaduin
kanssa loisteessa ali tai yli sauvani alla hiihtolenkilla
Hiihdin Hithdin kahtena [l CoanistUINRSY Kavin mehulla Bagpareipapeen

. . . Hiihto- Keinukallion S
nuotiopaikalle § eri kuukautena . tosi lujaa
tapahtumaan kahviossa
Nain tuttaja | nona ol ﬁ Nain Hiihdin
hiihtamassa el G i ’ latukoneen lumisateessa
hiihtaessa 1 L 4 ’
Hiihdin Hiihdin el Hiihdin all e[l
kevathangilla takaperin SHEBELET ilman sauvoja G
9 P hiihtoretkella ) kanssa
Hiihdin Na_m"huhto—" _Klersm_ Hiihdin Laskin ison
Uudessa lenkilld metsan Keinukallion e .
e . . jaaladulla maen
ymparistossa eldaimen tykkilumiladun

/ KERAVAN

enerqgia




