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Seuraesittely

Olympiakomitean tahtiseura -
lapset ja nuoret.

Seuraluokittelun valioluokassa
vuodesta 2013 - sija 15 kaudella
2024

Seuraluokittelun
teissasija7.

nuorisopis-

Keinukallion aktiivinen

tapah-
tuma- ja kilpailujarjestaja yli 30
vuoden ajan.

'
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Lumetus kéyhnissé Keinukalliolla joulukussa 2024

Jaostossa on toimintaa kaiken ta-
soisille hiihdon harrastajille, paa-
paino nuorissa ja tavoitteellisesti
harjoittelevissa kilpahiihtajissa.

Tekolumilatu Keinukallioon syn-
tyy vuosittain yhteistyolla Kera-
van kaupungin kanssa ja seuran
kymmenien talkoolaisten tyopa-
noksella. Latu vaatii noin 200 tun-
tia lumetusta, josta noin 80 %
tehdaan talkootyona.
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Toiminnan esittely ja tiedo-
tus

Olemme tyostaneet nettisivu-
jamme helppokayttéisimmiksi ja
paivittdneet toimintaamme oh-
jaavat dokumentit ja toimintaoh-
jeistukset. Tutustu toimin-

taamme: https://keravanurheili-

jat.fi/hiihto/etusivu/toiminnan-
esittely/

Toiminnasta tiedotus kulkee paa-
asiassa WhatsApp-ryhmien
kautta. Liity tastd mukaan ryh-
maan KeU Hiihto tiedotus.
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Puheenjohtajan tervehdys

Toimintamme tavoitteena on tur-
vata hiihto-olosuhteet kaiken ta-
soisille hiihdon harrastajille seka
mahdollistaa hiihdon harrasta-
minen ja kilpaileminen kaikilla ta-
soilla hiihtokoulusta aikuisikaan
saakka. Kerdsimme naiden tee-
mojen ympariltd kauden ajan-
kohtaiset asiat perinteiseen hiih-
tokalenteriimme. Tervetuloa tu-
tustumaan toimintaamme.

Mietin tata tervehdysta kirjoitta-
tana
vuonna esiin ja selailin aikaisem-
pia julkaisuja, joita on kertynyt
nettisivuillemme jo vuodesta
2011 lahtien. Kalentereista loytyy
paljon toiminnan esittelya ja tule-
vaisuuden suunnittelua riippuen
seuran sen tilan-
teesta. Vaikka painopisteissa on
aaltoilua ja maastohiihto lajina

essani mitda nostaisin

hetkisesta

on muuttunut naiden vuosien ai-
kana, niin kolme asiaa toimin-
nassa on vakiintunut. Lasten ja

R
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Puheenjohtaja hiihtoretkelléd Norjassa
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nuorten seuravalmennus, kilpa-
hiihtotavoitteiden tukeminen
seka hiihto-olosuhteiden turvaa-
minen ja niiden eteen tydsken-
tely. Nama painopisteet ovat seu-
ratoiminnan perusta ja tadman
kauden valmistelussa vahvasti
esilla. Uskon, etta naista Keravan
Urheilijoiden
myo6s tunnetaan. Kotipaikkamme
on Keinukallio ja olemme profiloi-
tuneet tekemaan tyota paikallis-
ten hiihto-olosuhteiden eteen ja
toimintamme sielld on nakyvaa
myds tapahtumien ja kilpailuiden
jarjestajana. Painotukset myods
tukevat paaasiassa lapsista ja
nuorista koostuvaa jasenisto-
amme ja kilpahiihtajia. Seuratoi-
minnan perusta on hyvassa kun-
nossa.

hiihtotoiminta

Syksyn ja alkutalven toiminta on
nayttanyt, ettda meilld on hyva
joukko eri ikaisissa harjoitusryh-
missa kasvamassa eteenpain ur-

heilijan polkua. Seurassa on

tulevaisuutta ja sita tukee myos
se, ettd vanhemmat ja perheet
ovat aktiivisesti mukana. Tule-
valta kaudelta odotan sykahdyt-
tavia KeUlaisia hetkia niin kisala-
duilta, kisajarjestelyiden
puolelta seka vilsketta kotila-
duilla harjoituksissa ja hiihtokou-
luissa. Suurin mielenkiinto koh-

kuin

distuu kisaladuilla nuorten sar-
joihin ja Hopeasompa ikaluok-
kaan. Viimeisend nostona otan-
kin esiin seuramenestyksen val-
takunnallisissa Hopeasompa
loppukilpailuissa, joissa Eetu
Pekkala teki viime kaudelle seu-
rahistoriaa ja voitti ensimmaista
kertaa seuran historiassa mo-
lemmat henkildkohtaiset matkat
eli sprintin ja normaalimatkan kil-
pailun. Hopparikisoissa ja niiden
sarjoissa menestymista voidaan
pitaa yhtena aktiivisen hiihtoseu-
ran mittarina. Nakisin, etta talla

mittarilla mitattuna olemme tule-
vaan kauteen hyvin valmistuneita
jatalven kilpailuissa tyon tuloksia
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mitataan. Naista on hyva ottaa
suuntaa kohti tulevaa.

Kiitos kaikille teille, jotka olette
mukana toteuttamassa ja tuke-
massa toimintaamme. Yhdessa
on mukava tehda tyota hiihtour-
heilun eteen. Nahdaan ladulla!

Tuomas Turunen

Hiihtojaoston puheenjohtaja

MAANRAKENNUSTYO
HYTTINEN OY

0400-461184
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Tilasto normaalimatkoilta

KeU:n TOP5 Hopeasompa-sijoitukset 2000-luvulla

2003 N16 X}> Hanna Ruohonen
2004 M16 X}> Tero Turunen
2006 N13 Miia Viita Z}>
2010 M13 Turo Sipila );:}>
2011 M14 Turo Sipila )::}>
2012 M15 Turo Sipila X}>
2013 M16 Turo Sipila X]>
2015 N14 X}> Laura Kankkunen
N14 Laura M16 Wiljam
2016 Kankkunen X}> *Mattila
2017 M13 ):(}> Jaakko Salomaki

2018 M14X}> Mikael Koivisto

M14 Paulus Immonen
2023 M13 Eetu Pekkala 23>
2024 M14 Eetu Pekkala X}>

6 5 4 3 2 1
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ENERGIA-
HIIHTOKOULU &y

Keinukalliolla maanantaisin
13.1.-10.3. klo 18-19

' ‘ MAASTOHIIHTO
*®

Tarkoitettu 2014-2019 syntyneille lapsille, jotka haluavat
oppia hiihtotaitoja tasoryhmissa tai kehittaa jo opittuja
taitoja osaavien ohjaajien kanssa.

Osallistumismaksu on 45 euroa. Saman perheen seuraavat
sisarukset 35 euroa. Hinta sisédltdaa opetuksen, diplomin
sekd OP Uusimaa-Cup kilpailusarjan ilmaisen
osallistumisen.

Edellytdmme osallistujilta KeUn jasenmaksua 20 € ja
Hiihtoliiton Skipassia 16 €. Kummatkin voidaan lunastaa
hiihtokoulun ilmoittautumisen yhteydessa. Kokonaishinta
yhteensa 81 €. Saman perheen seuraavat sisarukset 71 €.

ILMOITTAUDU 9.1. MENNESSA
www.keravanurheilijat.fi/hiihto KERAVAN

Mikall seurasta rippumattomaton tekija aiheuttaa toiminnan H
keskeytt: isen to ini dellyttdmid makst | palauteta.

beintinran ik sl i, energla

Mikali olosuhteet eivat salli hiihtoharjoittelua, voidaan osa
ohjauskerroista korvata oheistoiminnalla
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Lammaslaitumesta hiihto-

paratiisiksi

Keinukallion hiihtohistoria alkaa
sadan vuoden takaa Chamonix’n
vuoden 1924 talviolympialai-
sista. Tah?

Sotilaspartiohiihdossa olympia-
hopeaa voittaneessa Suomen
joukkueessa sivakoi myos 25-
vuotias Waino Elias Bremer, joka
sittemmin niitti mainetta taito-
lentajana ja hankki kuuluisuutta
vuoden 1932 lennollaan pienko-
neella Helsingista Kapkaupun-
kiin ja takaisin.

Keinukallioon Bremer liittyy traa-
gisesti. 23.12.2024 klo 16.43 tu-
lee kuluneeksi 60 vuotta siit3,
kun héanen Beechcraft-lentoko-
neensa, ensin surkeassa saassa
harhailtuaan, iskeytyi
Koivumaen tilan laidunaitauk-
Keinukalliolle ajettaessa
tien oikealla puolella ennen hiih-
tosiltaa nakyy kaksihaaraiseksi

silloisen

seen.

vioittunut manty, johon koneen
arvellaan ensiksi
Molemmat lentajat menehtyivat.
(Jukka Lahtisen kirjoitus onnetto-
muudesta loytyy tuoreesta Koti-
kaupunkini Kerava -julkaisusta
nro 22).

térmanneen.

Hiihtolajit tulivat Keinukallion ku-
vioihin uudestaan 1980-luvulla,
kun maen yhteyteen ryhdyttiin
puuhaamaan laskettelukes-
kusta. Yrittaja pystytti rinteeseen
hissit ja nostatti tukikohdaksi hir-
simokin, tuon nykyisen hiihto-
kahvion. Keravan Slalom harjoitti
aktiivista valmennustoimintaa,
vaikka maki ei pitkia liukuja tar-
jonnutkaan. Muun muassa nuori
Minna Norema kuului 1990-luvun
alussa Suomen karkilaskijoihin.

1990-luvun
voimalla myds

lamavuodet iskivat
rinneyrittajaan.

Talmaan nousi kilpaileva rinne-
keskus. Tayttdmaalla korotetulle
Keinukallion makipahaselle ei
riittanyt kysyntaa

investointien
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takaisinmaksua ajatellen. Seu-
rasi yrityksen konkurssi ja rin-
neinfran joutuminen “roskapan-
kin” haltuun. Maapohjahan kuu-
lui Keravan kaupungille. Talman
yrittdja vuokrasi rinteen kayt-
toonsa, mutta 2000-luvun alku-
vuosina han paatti keskittaa las-
kettelut omaan makeensa, mika
alueellisesti olikin viisasta.

Keupirtin valmistuttua alkuvuo-
desta 1981 Keravan Urheilijoiden
maastohiihto majoittui uudelle

kerhotalolle ja Ahjon pururadalle.
Keupirtiltd paasi myods helposti
suksimaan Koukkusuolle ja Kuu-
sijarvelle; olihan ladun avaami-
nen perinteisen hiihtotavan vuo-
sina jokseenkin yksinkertaista.
Lukuisat nappulahiihdot ja mo-
net aikuisten kisat ehdittiinkin pi-
taa Keupirtti tukikohtanaan en-
nen tulevia mullistuksia.

Vapaan hiihtotavan kiilaaminen
perinteisen rinnalle aiheutti on-
gelmia. Ahjon pururata toimi

Keinukallion Tykkihiihdot tammikuussa 2024
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hyvin latuhiihdon  alustana,
mutta "baanan” tasaaminen ka-
pealla radalla ladun rinnalle oli
hankalaa. Kun KeU oli paattanyt
hakea vuoden 1993 nuorten SM-
hiihtoja, ymmarrettiin, ettd ki-
saan tarvitaan Keupirtin ymparis-
toa valjemmat puitteet.
suuntautui Keinukalliolle.

Katse

Latupohjien rakentaminen kilpai-
lukayttoa varten eiollut suurempi
ongelma. Kisoja edeltavina ke-
sina Keravan kaupunki ja seuran
talkoolaiset raivasivat ja pohjus-
tivat Ahjon pururadan ja Keinu-
kallion alueen yhdistavat ympari-
vuotiset ulkoilureitit. Talvella ne
soveltuivat molempien hiihtota-
pojen harjoitteluun ja kilpailui-
hin. Kolme hiihtosiltaa piti raken-
taa, kaksi Keravantien ja yksi Kei-
nukalliontien yli. Keinukalliolle-
kin raivattiin uusia reitteja latu-
pohjiksi. Nama ovat edelleen
kuntoilijoiden ja kilpailijoiden
vilkkaassa kaytossa kesat talvet.

Nykyinen stadionalue oli nuorten
SM-hiihtojen aikaan viela lasket-
telukeskuksen hallinnassa, ja
niinpa ”hiihtostadion” rakennet-
tiin Koukkusuolle johtavan ladun
viereiselle pellolle. Kisan aikaiset
lahto- ja maalialueet jaivat kuta-
kuinkin kertakayttoisiksi, koska
ne saatiin pian sovitetuksi nykyi-
selle paikalleen.

Latupohjat paasivat jalleen vaati-
vaan kilpailukaytt6on, kun seura
otti hoitaakseen vuoden 2000
yleisen sarjan SM-hiihdot. Riitta-
vat nousumetrit saatiin kokoon
raivaamalla Keinukallion rintee-
seen uusia vaylia. SM2000-kisat
olivat hiihtojaoston suurin tal-
kooponnistus kautta aikain ja
seuran historian merkittavimpia.
Rinnetoimintojen kanssa sovitel-
len myos stadionalue saatiin ki-
sojen ajaksi kayttoon.

Vuonna 2005 seura sai nopealla
aikataululla jalleen jarjestetta-
vakseen SM-hiihdot. Kaytossa oli
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nyt valmiit latupohjat, ja stadio-  Seuraavat parikymmenta vuotta
nalue oli vapautunut laskettelun kehitys jatkui maaratietoisin
“rasitteista”, joten kisat vietiin mutta ehka lyhyemmin askelin.

lapi lahes rutiinilla. Mauri Airila

Tuossa vaiheessa Keinukallio jo  Seura-aktiivi viideltd vuosikym-
lahestyi nykyista asemaansakes-  menelta

kisen Uudenmaan kilpa- ja kun-

tohiihtajien paratiisina.

Urheilijat
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NUKALLIOLLA

Laaja valikoima suksia, hiihtovailineitad ja
=tarvikkeita huippumerkeilta

»"Valitsemme sinulle sopivat sukset, joita

voit ftestata ennen ostopdatosta”

Suksien huolto- ja voitelupalvelut

kuntoilijasta kilpahiihtijaan
ammattilaisen tekemana

Aukioloajat hiihtokaudella:
Arkisin klo 16-19
Viikonloppuisin la-su klo 10-15
Katso ajankohtaiset aukioloajat isivailta

Keinukalliontie 42, Kerava
041-310 9770 (kauppa)
045-278 3400 (Jyri)
myynti@ukski.fi

www.vkski.fi

Urheilijat
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Miten Keinukallion tykkilu-
milatu valmistuu?

Tykkilumiladun valmistuksessa
on Keravalla yli 30 vuoden perin-
teet. Alusta alkaen ty6ta on tehty
Keravan Urheilijoiden ja kaupun-
gin yhteistyona. Ilman sita ei Kei-
nukalliolle valmistuisi tykkilumi-
latua. Tehtavanjako on vuosien
aikana muodostunut selkeaksi.
Kaupunki vastaa lumetuksen inf-
rasta, lumen levityksesta ja ladun
kunnossapidosta. Seuralla taas
on merkittava rooli lumetuksen
toteutuksessa ja organisoinnissa
arkisin virka-ajan ulkopuolella il-
tapaivastd aamuun ja viikonlop-
puisin vuorokauden ympari, joka
on vuosittain noin 80 % lumetuk-
seen kaytetysta ajasta. Tykkivuo-
rot ovat neljan tunnin mittaisia ja
niiden tekijat on perehdytetty
tehtavaan erillisen lumetussuun-
nitelman mukaisesti, jossa on
huomioitu pakkasjakson olosuh-
teet. Lisaksi lumetuksen aikana

on seuran puolelta "takapaivys-
tys”, joka pystyy reagoimaan
mahdollisiin vikatilanteisiin ja
muuttuviin olosuhteisiin. Lume-
tustalkoot ovat halutuimpia tal-
kootehtavia, koska ne koetaan
tarkeana olosuhdetyona. Talkoi-
siin osallistuu vuosittain noin 30
henkea, joista suuri osa omien
yOuniensa kustannuksella.

Nykyaan lumetuskalustoon kuu-
luu kolme lumitykkia, joista yksi
on seuran omistama. Tykkilumi
kestda sddolosuhteiden muutok-
set luonnon lunta paremmin ja
turvaa olosuhteet, jonka ansiosta
Keravalla on aktiivinen hiihto-
seura. Kaupunki on saanut yh-
teistydsta hyvan maineen Keinu-
kallion laduille, ja hyotyjina ovat
lukuisat latujen kayttajat.

Tykkilumi on my@és kilpailujarjes-
telyjen vakuutus. Keravan SM-
hiihdoista on kulunut aikaa jo 20
vuotta, mutta niiden menneet
satsaukset

hiihto-olosuhteisiin
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Keinukallion stadionladut

Tykkilumilatu 1,8 km =
Lisalenkki 0,8 kM s
Stadionalue

Keravan Urheilijat
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nakyvat yha Keinukalliolla Keski-
Uudenmaan monipuolisimpana
latuverkostona ja niiden ansiosta
kaytossd on myds nykyinen lu-
metusinfra.  Nykyaan jarjes-
tdmme pienempia kilpailuja ak-
tiivisesti, mutta niillakin on yleis-
hyodyllisia vaikutuksia. Kilpailut
ovat seuratoiminnan talouden
kannalta tarkeita, joka on myds
perusta sille, ettd kaupungilla on
osaava lumetus- ja olosuhteiden
kehityksen eteen tyota tekeva
kumppani. Kilpailut myds paran-
tavat yleisia olosuhteita. Kilpailut
kestavat hetken,
hyodyt ovat lajinharrastajille mer-
kittavat, koska suurin oheistyo
liittyy parhaisiin mahdollisiin olo-
suhteisiin, joiden hyodyt jaavat

mutta niiden

kayttoon kilpailupaivan jalkeen.
Kilpailutoimintaa varten huoleh-
dimme aina syksyisin osaltamme
reittien pohjien kunnostuksesta.
Viimeisempien vuosien aikana
on tehty lukuisia talkootunteja le-
vittamalla uutta hiekkaa reittien
tasaamiseksi, raivaamalla reitis-
téjen reunustoja ja poistamalla
puustoa pitaen reitistot luonnon
lumelle avoimena. Tama tyo te-
kee my0Os laduista turvallisem-
mat, kun samalla nakyvyys ja va-
laistus reiteilld paranee. Keinu-
kallion Tykkihiihdot sijoittuvat
tarkoituksella alkutalveen, joka
edesauttaa olosuhteiden kun-
toon saamista mahdollisimman
aikaisin.

KESAAN JA TALVEEN

LUNDBIRG

w

Santaniitynkatu 2, Kerava
www.lundberg.fi
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Lumen tykityksen perustarpeet
ovat yksikertaiset.
vetta, korkeapainepumppaus ja
sahkoa lumitykeille. Keinukallion
lapi kulkee sopivasti suuri maara
luonnon vesia, jotka saadaan pa-
dottua keraysvesialtaaseen. Sah-
koa riittaa kaupungin omasta
energialaitoksesta. Mitd lahem-
mas lumetettavaa reittid lumi
saadaan tehtya, sita vahemman
syntyy lumen kuljetuksesta koitu-
via kustannuksia. Taman talven
hiihtokauden avaus tapahtui ai-
noastaan kolme vuorokautta en-

Tarvitaan

simmaisen varteenotettavan
pakkasjakson alkamisen jalkeen.
Kolme lumitykkia, viikonlopun
mittainen pakkasjakso ja lume-
tus suoraan latupohjille mahdol-
listi erittdin nopeasti ja kustan-
nustehokkaasti noin 0,5 km tykki-
ladun valmistuksen marraskuun
25. paivana vaikka alkutalvi naytti
lajin kannalta surkealta. Reitille
saatiin vaihteleva profiili, kun
hyédynnettiin  seuran URLUS-

rahoituksella vanhaan laskette-
lurinteen muokkaamaa suksitai-
toaluetta ladun tekemiseen. Pie-
nilla toimintatapojen muutoksilla
ja halukkuudella saada latua ai-
kaiseksi saatiin erinomainen lop-
putulos. Uusien toimintatapojen
ja infran kehittdminen niiden mu-
kaiseksi ovatkin niitd asioita,
jotka mahdollistavat tykkilumila-
dun valmistuksen myos jatkossa.
Tietenkaan talkoolaisten merkit-
tavaa panosta unohtamatta yh-
teiseksi hyvaksi. Tykkilumiladun
kokonaisuus muodostuu talven
edetessa ja tavoitteena on saada
kayttoon 1,8 km mittainen reitti,
joka pidentaa hiihtokautta loppu-
talvesta. Keinukallion tykkilumi-
latu on talkootyon seka kaupun-
gin ja urheiluseuran yhteistyon
taidonnayte!

Talla kaudelle stadionalueen la-
dut ovat hieman muuttuneet tu-
tuiksi tulleista reiteistd. Ohessa
talven stadionlatujen reittikartta.
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Omistaja-asiakkaana hyodyt
kattavista eduista ja saastat
enemman muuhun elamiseen

Osuuspankin om
joiden ansiostz

vuoden 2025 loppuun saakka enemman etuja,
eluistamme.

totilin, pankki- ja
eka OP:n tunnuksen ja

‘/ﬁ\‘ ‘;;:.
o) 5

) OP Uusimaa @
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Usein Kysytyt Kysymykset

K: Missa Keravalla paasee hiih-
tamaan?

V: Keinukallio on keravalaisen
hiihdon mekka, johon tehdaan jo
ensilumilla hiihtoladut kuntoon.
Keinukalliosta on hyvien hiihto-
olosuhteiden aikana yhteydet Ita-
Vantaan laduille, seka Ahjon pu-
ruradan laduille. ”Keinarin” li-
saksi hiihtolatuja tehdaan Virren-
kulmaan, Kalevan Urheilukes-
kukseen seka Saviolle.

K: Kuka vastaa hiihtolatujen
kunnostuksesta Keinarissa?

V: Keravan kaupungin lilkkuntapal-
velut vastaa latujen kunnostuk-
sesta. KeU tekee yhteistyota kau-
pungin kanssa olosuhteiden pa-
rantamiseksi mm. raivaamalla la-
tupohjiaja osallistumalla olosuh-
teiden kehittdmiseen seka vastaa
talkootyona tykkilumen valmis-
tuksesta virka-ajan ulkopuolella.

K: Mista saan tietoa Keravan Ur-
heilijoiden hiihtojaoston toi-
minnasta?
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V: Kaikki tarkea, kuten tiedot val-
mennusryhmista ja kilpailuista
on koottu nettisivuille osoittee-
seen: https://keravanurheili-

jat.fi/hiihto

K: Miten voi liittya hiihtoseuran
harjoitusryhmiin Keravalla?

V: Keravan Urheilijoissa on nelja
eri harjoitusryhmaa. Hiihtokoulu
on tarkoitettu 2014-2019 synty-
neille ja se kaynnistyy tammi-
kuussa. Syksylla kaynnistyi taso-
ryhma 3

noin  2016-2017

syntyneille nuorille ja ymparivuo-
tisia ovat tasoryhmat 2 noin
2013-2015 seka tasoryhma 1
noin  2007-2013
Energia-hiihtokouluun ilmoittau-
tuminen on kaynnissa ja myos
muihin ryhmiin on mahdollista

syntyneille.

liittya myos talven ajaksi.

K: Mita harrastaminen maksaa?
V: Harjoitustoimintaan osallistu-
minen vaatii seuran jasenmak-

sun maksamista, joka on 20 eu-
roa vuodessa. Lisaksi toimintaan
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osallistuvilta vaaditaan hiihtoli-
senssia, jonka hinta on 58 euroa
tai alle 12-vuotiailta skipassia,
jonka hinta on 16 euroa. Ryhma-
kohtaiset toimintamaksut ovat
120-280 euroa. Osallistuessasi
toimintaan vain talvikaudella ryh-
makohtainen maksu puolitetaan.
Toimintamaksut sisaltavat seu-
ran omien ja muiden kilpailuiden
osallistumismaksut.

K: Onko tarjolla valmennusta
tai hiihto-opetusta aikuisille?

V: Kylla on, talvella jarjestetaan
hiihto-opetusta aikuisille kysyn-
nan mukaan joko ryhmissa tai

yksityisesti seka tarvittaessa tai-
totason mukaan. Seuraa tiedo-
tusta KeU:n hiihtojaoston si-
vuilta.

K: Jarjestetdaanko talvella mata-
lan kynnyksen hiihtokilpailuja?

V: OP Uusimaa-Cup on kaikille
avoin kolmen kilpailun sarja lap-
sille jamukana on myos harraste-
sarja kaiken
haastamisesta
Kisat jarjestetdaan tammi-helmi-
kuussa keskiviikkoisin 15.1., 5.2.
sekd 26.2. ja ilmoittautumiset
KeU:n sivujen kautta aina edelli-
seen iltaan mennessa.

ikaisille itsensa

kiinnostuneille.
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K: Mita isoja kisoja Keinarissa
jarjestetaan?

V: Tana talvena KeU jarjestaa
sunnuntaina 5.1.2025 perinteiset
Tykkihiihdot. Toinen iso ponnis-
tus on 15.-16.2.2025 jarjestetta-
vat Etela-Suomen aluemesta-
ruuskilpailut, joissa hiihdetdan
lauantaina normaalimatkat ja
sunnuntaina aina jannittavat
viestit. Seka Tykkihiihdoissa etta

Valmet $

FORWARD

Am-kisoissa on sarjat niin nuor-
ten ikaluokissa, yleisessa kuin
veteraanisarjoissa.

K: Miten saan lisétietoja toimin-
nasta?

V: Voit olla yhteydessa tassa ka-
lenterissa mainittuihin  yhteys-
henkiléihin tai laittaa meille vies-
tid osoitteen hiihto@keravanur-
heilijat.fi
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Seuratoimijan polku - hiih-
tokoululaisesta ohjaajaksi

14 vuotta sitten haastateltiin hiih-
tokalenteriin silloin viisivuotiasta
Jenniinaa, joka oli mukana hiihto-
koulussa. Tuolloin Jenniina pohti
hiihtavansa OP-Cupissa niin ko-
vaa, etta tulee kilpailuissa ekana
maaliin ja kertoi pitavansa hiih-
dossa enemman alamaista, kuin
ylamaista. Haastattelusta selvisi
myos, etta paras hiihtolenkin
evas on suklaa ja jannittavin hiih-
tokokemus on ollut, kun iso poro
tuli ladulla vastaan.

Nyt Jenniina on jo kokeneempi
hiihtaja ja osallistunut monta
vuotta hiihtokoulun ohjaustehta-
viin. Paatimme haastatella Jen-
niinaa uudelleen ja kysya tdman
paivan ajatuksista.

Hiihditko koskaan niin kovaa,
etta voitit kilpailun?

— Kylla hiihdin ja voitin kilpailuja.

Hiihtokoulun ghjaaja Jenniina
Koskinen

Onko suklaa edelleen paras
evas hiihtolenkille?

— Suklaa on totta kai paras evas
hiihtoretkiin lGmpimé&n juoman li-
saksi.

Millaisia kokemuksia hiihto on

antanut sinulle porojen nake-
misen lisaksi?

— Hyvié kokemuksia - olen tutus-
tunut uusiin ihmisiin. Kaikki hiih-
toretket Lapissa on
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jaanyt mieleen, koska sielld on
monipuoliset ja kauniit tunturi-
maastot.

Mika innostaa osallistumaan
hiihtokoulun ohjaus tehtaviin?

— Voi opettaa lapsille hiihtotek-
niikkaa ja nédkee lasten kehityk-
sen hiihtotaidoissa seké heidan

ilonsa oppiessa.

Ve

Energia-Hiihtokoulun punaisten ryhméan harjoitus kdynnisséa

Minkd ohjeen haluaisit antaa
nyt hiihtokoulua aloitteleville?
— Ei haittaa, jos ei heti osaa, hiih-
tokoulussa kylla oppii. Muistakaa
pitaa kivaa!
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Keinarin hiihtosanastoa

matkan mittaukseen ilman
gps-kelloa hiihtaville

Kauden 2021-2022 hiihtokalen-
teriin kokosimme yleista hiihto-
sanastoa. Vanhat kalenterit on
koottu hiihtojaoston nettisivuille
toiminnan esittelyn alle. Jos olet
ihmetellyt ladun varrella hiihto-
niiloja, jotka puhuvat mollesta,
wassusta ja tassusta kertoen le-
vittdvansa skineihin polyja tai
nappipuuroja ja ihmettelevat mi-
ten silti voivat tuntea olonsa ihan
latumerkiksi popperossa, mutta
et ole ymmartanyt mista puhu-
taan, niin tutustu yleiseen sanas-
toon vanhasta kalenterista. Tana

vuonna keskitymme Keinarin
omiin termistéihin matkan mit-
tauksessa.

?Koivu”

Stadionilta etelaan pain hiihdet-
tdessa
paalld kasvoi joskus menneina

ensimmaisen maen

aikoina iso koivu, joka toimi latu-
jen risteyspaikkana. Koivu on
kaadettu aikoja sitten, mutta van-
hat parrat nimittavat risteyskoh-
taa edelleen talla nimella. Tunne-
tumpi kuvaus on nykyaan kuiten-
kin ”Ladon nousu”. Matkaa sta-
dionilta ”Koivulle” kertyy noin 400
metria.

”Puomi”

Kun matka jatkuu Koivulta Kouk-
kusuon suuntaan, tulee kilomet-
rin kohdalla vastaan ensimmai-
nen huoltoajon puomi. Tata kay-
tetaan usein harjoituksien alku-
tai loppuverryttelyn kadantopaik-
kana.

”Pimeaén raja”

Koukkusuon reitin valot loppuvat
Keravan ja Sipoon rajalla olevan
pellon reunaan. Tassa menee ”Pi-
mean raja”, jonne on matkaa noin
kolme kilometria.
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?Putki” ”Bisa”

Pimean rajalta matkan jatkuessa  Paalulta voi vield ennen Keinukal-
Sipoon puolelle kohti Kuusijarvea lioon paluuta kiertaa Bisajarven
latu alittaa Korso-Nikkilatien. lenkin, joka tuo matkaan lisapi-
Hiihtoreitin tien alituksessa on  tuutta noin 10 km.

putki, jonne on Keinukalliolta

matkaa noin nelja kilometria.

”Paalu”

Matka jatkuu Putkelta kohti Si-
poonkorpea. Keskelld Viirilan-
suota onristeys, josta laturisteaa
kohti Kuusijarvea tai Hakunilaa.
Reittiopasteet on kiinnitetty paa-
luun, jonne on matkaa 7,5 kilo-
metria.
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Tunnusta vaéria ja tilaa oma
KeU-hiihtoasu

Nomade Collection Oy Ab toimit-
taa Noname hiihtoasut KeU-de-
signilla kausille 2024-2026. Tal-
ven asut tilataan syksyllda ennen
hiihtokauden alkua, mutta pi-
damme varastossa hajakokoja
yleisimmista asuista. Yhteistyo-
kumppanimme valikoimasta loy-
tyy asut myos muuhun liikkumi-
seen ja urheiluun. Asujen kusto-
mointi on mahdollista niin seura-
asuihin, yritystekstiileihin kuin
pienempienkin tiimien urhei-
luasuihin. Tutustu ja kysy lisaa!
Me suosittelemme!




Kilpahiihdossa
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siirrytain

kaudesta

eteenpain  fluorien

fluorittomuuteen

Fluoria sisaltavien voiteiden ja
muiden fluorituotteiden kaytto
suksen kunnostuksessa kiellet-
tiin viime kaudella kaikissa Kan-
sainvalisen Hiihtoliiton (FIS) alai-
sissa kilpailuissa. Kotimaan kil-
pailuissa fluoritestauksen osalta
noudatettiin viime kaudella siirty-

maaikaa, mutta alkavasta

kaytto on kiellettya kaikissa FIS:n
ja Suomen Hiihtoliiton alaisissa
kilpailuissa kaikilla tasoilla. Seu-
ran sisaiset sarjahiihdot eivat ole
Hiihtoliiton alaisia kilpailuja.

Suksien fluoritestausta suorite-
taan kansainvalisten lajiliittojen
kehittamalla Suurem-
missa tapahtumissa, kuten kan-
sallisissa mestaruuskilpailuissa,

testilla.

; A HARRASTUKSEKSI MAASTOHIIHTO - KESTAWYSLAJIEN KUNINGAS

Harjoitusryhmat kaudella 2024-2025 'f

"Taso 3"
Talvikausi 8.1.-11.3
Maanantai
klo 18.00-19.00

2016-2017 syntyneet

i

cd )

"Taso 2"

Talvikausi 7.1 alkaen
kauden loppuun

Tiistai ja torstai
klo 18.00-19.00

2013-2015 syntyneet

A

-

“Taso 1”

Talvikausi 7.1 alkaen
kauden loppuun

Tiistai 18.30-20.00 ja
torstai klo 18.00-19.30

2013 ja vanhemmat

hiihtotaustan omaavat

A

M

PR\ 2\ T

Harjoitusryhmiin ilmoittautuminen kdynnissa

Lisdtietoja:

www.keravanurheilijat.fi/hiihto/valmennus

hiihto@keravanurheilijat.fi
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jarjestetaan mahdollisuus tes-
tata suksiensa puhtautta ennen
kilpailua. Muissa kilpailuissa kiel-
toa valvotaan yllatystestein.

Lisatietoa fluorittomuudesta loy-
dat Hiihtoliiton
www.hiihtoliitto.fi/fluorittomuus

sivuilta:

Fluorikiellon maaritelma FIS:n
sdadnnoissa

”Fluoria siséltavien voiteiden tai
muita fluoria siséltdvien suksen
kunnostukseen liittyvien tuottei-
den kayttd on kiellettya kaikissa
FIS:n alaisissa kilpailuissa kai-
killa tasoilla. Fluorivoiteilla saa-
tetaan saavuttaa kilpailuetua ja
niiden kédytosta seuraa hylkaami-
nen kyseisesséa kilpailussa (ICR
222.8)”

XIII KEINUKALLION
TYKKIHIIHDOT (V)

Sunnuntaina 5.1.2025 klo 11 alkaen
Ilmoittautuminen 2.1. klo 21 mennessa

=

@

Normaalimatkojen valiaikaldhtokilpailu
Sarjat naisille: 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, yleinen, 35 ja 45 vuotta
Sarjat miehille: 8, 10, 12 ,14, 16, 18, 20, yleinen, 35, 40, 50, 60 ja 70 vuotta
Sarjoissa N/M 8 ja 10 vuotta palkitaan kaikki kilpailijat.

Muissa sarjoissa palkitaan vdhintd@n kolme parasta sarjoittain.
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Muistilista fluorittomaan voite-
luun kilpahiihtéjille

1.

2.

Puhdista kaikki voitelevali-
neet huolellisesti fluorista
voiteenpoistoaineella. Har-
jat suositellaan uusittavan
kokonaan, koska niiden puh-
distaminen on vaikeaa.

Puhdista fluorivoiteet suk-
sista huolellisesti

e Puhdista suksi voiteen-
poisto aineella ja harjaa
hyvin rosteriharjalla.
Toista niin kauan, kun
pohjasta ei enaa irtoa
vanhaa voidetta

e Puhdista suksi fluoritto-
malla luistopintojen puh-
distusaineella

o Voitele suksi kaksi kertaa
fluorittomalla kuumava-
halla

3. Pohjusta suksi fluoriput-
sauksen jalkeen

o Puhdista suksi fluoritto-
malla luistopintojen puh-
distusaineella

e Kuumavoitele suksi kaksi
kertaa huoltovahalla, si-
klaa ja harjaa puhtaaksi

e Kuumavoitele suksi keli-
voiteella (sininen)

4. Kayta taman jalkeen ainoas-
taan fluorittomia voiteita

5. Tutustu ennen kilpailuja
fluoritestauksen ja kilpailun-
jarjestajan ohjeisiin

Muista kysya ja pyytaa apua, mi-

kali fluorittomien voiteiden kay-

tossa on ongelmia. Seuran yh-
teyshenkilét auttavat ja neuvo-
vat. Myo6s seuran voideyhteistyo-
kumppani Rexin sivuilta loydat
helpot kayttdohjeet suksien puh-
distukseen ja fluorittomaan voi-

teluun.
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OP UUSIMAA -CUP 2025

Keravalla Keinukallion Urheilupuistossa

Osakilpailujen ajankohdat ja hiihtotavat

ke 15.1. klod8.30 perifteinen

ke5.2. kla18.30 vapaa o
ke 26.2. klo 18.30 perinteinen >

Sarjat  T/P4 (21 |a sen jalkeen syntyneet)
T/P6 (20 ja 19 syntyneet) ,
T/PB (18 ja 17 syntyneet)
T/P10 (14 ja 15 syntyneet) f
T/P12 (14 ja 13 syntynest) /
T/PL4 (12 ja 11 syntyneet) '
T/P16 (10 ja D9 syntyneet) 4 /
N/M (08 ja sitd ennen syntyneet)
Harrastesarja N/M

Osanattomaksu alle 16 vuotta
Energia-hiihtokoulaisille ja KelUn valmennusrypien
urheilijpille maksutén g
Sarjat 4-16 vuotta: 5 € / osakilpailu
Yleinen ja kuntosarjz: 8 € / osakilpailu d

Ennakkeilmoittautuminen

www.keravanurheilijat.fifhiihta
viimeistaan kilpailua edeltavana iltana klo 21 mennessa.
Ei jalki-ilmaittautumista paikan paalla

Pakkasraja -15 astetta.
Mahdolliset olosuhteiden vaatimat muutokset ilmeitetaan nettisivuilla
viimeistaan kilpailupaivana klo 16 mennessa.

Lasten hiihtokaulu: Katso tarkemmin sivuilta

www.keravanurheilijat.fi/hiihto

C

o
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Pikahaastattelussa:
Vili Kantelinen 14 v.

Muistatko milloin opit hiihta-
maan ja miten?

Tarkkaa ikda en muista, mutta
alle 2-vuotiaana kotipihassa.

Kumpi on mukavampaa, perin-
teinen vai vapaa? Ja miksi?
Perinteinen, koska se on ran-
kempaa.

Tykkaatko kilpailla hiihdossa?
Miksi?

Tykkaan kilpailla, koska siind saa
pistaa itsensé ahtaalle.

Harrastatko jotain muuta?
Suunnistusta ja hiihtosuunnis-
tusta.

Onko sinulla urheilijaidolia?
Remi Lindholm ja Miika Kirmula

Kerro kivoin muisto tai hauskin
sattumus hiihtouralta.
Vantaan AM-hiihdoissa pari
vuotta sitten kaaduin mahalleen

vesilammikkoon.

Pikavalinnat:
Sprintti vs pitkd matka:
- pitkda matka
Viesti vs henkilokohtainen:
- viesti
Tykkilumi vs luonnonlumi:
- luonnonlumi
Lumitalvi vs vesisade:
- lumitalvi
Ylamaki vs alamaki:
- alamaki
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Pikahaastattelussa: nédkemé&an paljon muita hiihtéjia.
Viivi Hell 9 vuotta Yritan katsoa kisoissa miten
muut paremmat hiihtajat hiihtaa.

Muistatko milloin opit hiihta-
maéaan ja miten?

Aiti ja isi on vienyt ladulle 2-vuo-
tiaana. Ensimmainen hiihtoni oli
30 m mittainen. 5-vuotiaana
osallistuin KeUn hiihtokouluun,
jossa opin paremmin hiihta-
maan.

Harrastatko jotain muuta?
Jalkapalloa ja kdyn heppaker-
hossa seké laskettelen kun jaa
aikaa.

Mika hiihtdmisesséa on helppoa
ja mika vaikeaa?

Yldaméet on vapaassa helppoa,
perinteisessé vaikeaa. Alaméaen
mutkat tuntuu vaikeilta. Helppoa
on vaan pitaa hauskaa suksilla.

Kumpi on mukavampaa, perin-
teinen vai vapaa? Ja miksi?
Vapaa, koska silla on helpompi
mennéa kovempaa ja sukset tun-
tuu usein hyvilta.

Tykkaatko kilpailla hiihdossa?
Miksi?

Tykkaéan. Siinéa paasee hiihta-
maan erilaisilla laduilla ja

Viivi Hell ladulla
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Esikuva?
Kummitati Maija Hakala

Kerro kivoin muisto tai hauskin
sattumus hiihtouralta:

Voitin Sipoon koulumestaruuden
1-2. luokan sarjassa 2024. Leirit
ja kavereiden kanssa hiihtami-
nen on kivointa.

Pikavalinnat:
Sprintti vs pitkd matka:
- pitkda matka
Viesti vs henkilokohtainen:
- viesti
Tykkilumi vs luonnonlumi:
- luonnonlumi
Lumitalvi vs vesisade:
- lumitalvi
Ylamaki vs alamaki:
- alamaki

Monipuolinen, edullinen ja palveleva ruokakauppa

K-SUPERMARKET OREGANO

Melts
pysyvasti
edulllset
Pirkka-luotteet
ja plussaa A
ostoksistasi!

&

Plussa-etusi
ndilld korteilla.

Keeeeee
Koikki mita torvitsot

PALVELEMME
ARK. 7-21,

LA 7-20,

SU 10-19.

=
Tervetuloa

palveluksessasi!

SUPERMARKET

OREGANO, SAVIO

» :
: e
g R
Haluamme tarjota Sinulle parasta. Tuoretta ja laadukasta ruokaa
niin arkeen kuin juhlaan. Kauppamme valikoimat ovat runsaat ja

- olemme kattavat. Valttimme ovat mm. runsas hedelma- ja vihannesosasto,
monipuoliset liha- ja kalavalikoimat seka asiantunteva henkilosto.

Tavallista parempi Ruokakauppa
Koivikontie 12, Savio puh. 274 7560
ark. 7-21, la 7-20, Su 10-19
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Pikahaastattelussa:
Lilia 7 vuotta

Muistatko milloin opit hiihta-
maéaan ja miten?

En muista milloin, mutta hiihto-
koulussa olen kaynyt kolmena
vuotena.

Mika hiihtdmisesséa on helppoa
ja mika vaikeaa?

Alaméen laskeminen on helppoa
ja vapaalla tyylilla ylaméaet han-
kalia.

Kumpi on mukavampaa, perin-
teinen vai vapaa? Miksi?
Vapaa, koska perinteista en ole
viela néilla lumilla hiihtanyt.

Tykkaatko kilpailla hiihdossa?
Miksi?

Tykkaéan, koska silloin saa hiih-
taa kovaa.

Harrastatko jotain muuta?
Harrastan myas korista.

Onko sinulla urheilijaidolia?
livo Niskanen ja Lauri Markkanen

Kerro kivoin muisto tai hauskin
sattumus hiihtouralta:
Hiihtoretket hyvien evéiden kera.

Pikavalinnat:
Sprintti vs pitka matka
- Sprintti
Viesti vs henkilokohtainen
- Viesti
Tykkilumi vs luonnonlumi
- Tykkilumi
Lumitalvi vs vesisade
- Lumitalvi
Ylamaki vs alamaki
- Alamaki
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Eteld-Suomen @’

aluemestaruuskilpailut

La-Su 15.-16.2.2025 klo 11 alkaen
Ilmoittautuminen 13.2. klo 21 mennessa

Lauantai:
Normaalimatkat (P)

Sunnuntai:
Viestit (V)

Eetu Pekkala M;14 sarjar; Hopeasompa-voii?taja

Keravan Urheilijat
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Hiihtojaoston yhteystiedot kaudella 2024-2025

Jaoston yleiset osoitteet

Kilpailu- ja tapahtumatiedot www.keravanurheilijat.fi/hiihto
Jaoston sdhkoposti hiihto@keravanurheilijat.fi

Jaoston johtoryhma
Tuomas Turunen tuomasturunen@outlook.com 041434 9332
Puheenjohtaja
Mari Sirén-Koskinen mari.sirenkoskinen@gmail.com 050438 7877
Valmennus ja hiihtokoulut
Markus Airila markus.airila@kotiportti.fi 050 365 8905
Talous
Jari Kleemola jari@tjeld.net 045672 1029
Jasen
Ismo Risku ismo.risku@etk.fi 050527 9034
Jasen
Antti Pekkala antti.pekkala@painiliitto.net 050 345 0446
Jasen

Muut vastuutehtavat
Virpi Risku virpi.hiihtoasiat@gmail.com 040 566 7652

Kilpailuihin ilmoittaja

Keinukallion vuokraukset

hiihto@keravanurheilijat.fi
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Kuvia kaudelta 2023-2024

B% 7 ¥




25

Hiihtokalenteri 2024-

OP-Uusimaa Cupin lédhtétunnelmia
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YHTEISTYOSSA MUKANA
KAUDELLA 2024-2025
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